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15. Deutscher 
Jubiläums
DORN-Kongress
21.-22. Oktober 2023
9.00-18.00 Uhr in der 
Stadthalle Memmingen

Für Interessierte,
Schmerz-Betroffene,
Gesunde zum 
Vorbeugen, 
Therapeuten, 
Ärzte, Heilpraktiker 
und Gesundheits-
berater – JEDER ist 
willkommen!

Stand: August 2023

www.dorn-kongress.de

Der Kongress
für Jeden, dem 
seine Gesundheit 
am Herzen liegt!

Programm
2023



2 3Herzlich willkommen

Ein interessanter Kongress für Jedermann!

Ja, Sie haben richtig gelesen: für Jedermann! Denn auch 
die DORN-Anwendung sollte für jeden sein – sowohl als 
Schmerzbetroffener, als auch als Anwender. Deswegen 
ist unser DORN-Kongress auch für jeden zugänglich und 
verständlich organisiert. Wir bieten insgesamt 13 Vorträge 
und 36 Workshops rund um das Thema DORN und Rücken-
gesundheit – diese werden Sie in diesem Programmheft 
alle finden. Sogar ein 4-teiliger DORN-Schnupperkurs zum 
Kennenlernen und Erlernen der DORN-Anwendung ist da-
bei! Sie können also ohne Fachwissen oder Vorkenntnisse 
an einigen unserer Workshops teilnehmen und sich davon 
überzeugen lassen, wie einfach  es sein kann, sich und sei-
nen Lieben bei Rücken- und Gelenkproblemen – aber auch 
bei anderen Beschwerden – helfen zu können! DORN ist 
und bleibt was es ist: so einfach wie genial und die nötige 
Hilfe zur Selbsthilfe. Deswegen ist uns der Kongress auch 
so wichtig – hier bleibt DORN  wie es im Sinne von Dieter 
Dorn gelehrt wurde.

Herzlich willkommen

Aber auch Anwender und Experten kommen nicht zu kurz! 
Durch die Einteilung der Workshops in Wissensstände und 
Vorkenntnisse, können Sie leicht erkennen, ob ein be-
stimmter Workshop für Sie geeignet ist. Durch die Vielzahl 
an Therapeuten, Anwendern und Ärzten vor Ort, ergeben 
sich auch immer gute Gespräche, Kontakte und neue Mög-
lichkeiten.

In unserer frei zugänglichen Ausstellung, können Sie stau-
nen, sich informieren und Impulse für neue Wege vermit-
telt bekommen. Auch hier achten wir auf eine facettenrei-
che Auswahl.

Wir freuen uns auf Altbekannte, neue Interessierte und 
ganz viele neugierige Besucher!

Ihre OrthoDorn GmbH 

Erhard Seiler, Brigitte Klose und alle Mitwirkenden des 
DORN-Kongresses!
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Kartenvorverkauf:
www.dorn-kongress.de/karten

Preise:
Ausstellung frei • Besuch der Ausstellung
  • Behandlungsdemonstrationen

Tageskarte 35,- € • Einlass zu allen Vorträgen 
  • Berechtigung  Workshopkarten 
   zu erwerben*

Wochen- 45,- € • Einlass zu allen Vorträgen  
endkarte  • Berechtigung  Workshopkarten 
   zu erwerben*

Workshop- 20,- € • weiterbilden, kennenlernen, 
Einzelkarte   austauschen, Kontakte knüpfen...
  • * Der Besuch der Workshops ist 
   nur in Verbindung mit einer Tages-
   oder Wochenendkarte möglich!

Eintritts- und Workshopkarten

Veranstaltungsort:
Stadthalle Memmingen

Platz der Deutschen Einheit 1, 87700 Memmingen

Veranstalter:
OrthoDorn GmbH

Isarstr. 1a, 83026 Rosenheim
Tel.: 08031 - 809 38 33, messe@gesund-media.de

www.dorn-kongress.de

Allgemeine Information
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Sehr geehrte Damen und Herren, 

unser Körper ist für Bewegung ge-
schaffen. Tatsächlich zwingt uns der 
Alltag aber oft zum genauen Gegen-
teil: Viele von uns verbringen einen 
Großteil ihrer Zeit im Sitzen und 
bewegen sich zu wenig. Die Folgen 
davon sind nicht selten Rücken-
schmerzen und andere Erkrankungen des Muskel-Skelett-
Systems. Um nachhaltig gegen diese Beschwerden anzu-
kommen, müssen wir selbst aktiv werden.

Es lohnt sich! Wir wissen, dass sich mit einem entspre-
chenden Lebensstil frühzeitig gesundheitliche Beschwer-
den vorbeugen lassen. Neben ausgewogener Ernährung, 
Nichtrauchen und Entspannung sind ausreichende körper-
liche Bewegung und Muskeltraining dabei der Schlüssel zu 
körperlichem Wohlbefinden auch und gerade im heraus-
fordernden Alltag.

Selbst aktiv werden – das ist auch ganz im Sinn von  
Dieter Dorn, für den Hilfe zur Selbsthilfe ein Schlüsselele-
ment seiner DORN-Anwendung darstellte. Der DORN-Kon-
gress findet dieses Jahr bereits zum 15. Mal statt und hat 
sich als feste Instanz im Memminger Veranstaltungskalen-
der etabliert. Er zieht mit vielen Vorträgen und Workshops 
rund um DORN und die Rückengesundheit ein internatio-
nales Publikum an.

Allen Besucherinnen und Besuchern des DORN-Kongresses 
wünsche ich viel Freude bei der Erkundung der verschie-
denen Angebote und viele Anregungen, wie sie selbst mit 
Freude aktiv werden können. Bleiben Sie gesund!

Ihr

Klaus Holetschek MdL
Bayerischer Staatsminister für Gesundheit und Pflege

Grußworte

Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Gäste unserer Stadt, 

herzlich willkommen zum 15. DORN-
Kongress in Memmingen. Ich freue 
mich, dass Sie aus nah und fern in 
unsere Stadthalle gekommen sind 
und in vielseitige und spannende 
Informationen rund um die DORN-
Anwendung eintauchen. 

Der Lautracher Landwirt und Sägewerksbetreiber Dieter 
Dorn entwickelte in den 1980er Jahren seine manuelle 
Therapie als nachhaltige Hilfe bei Gelenk- und Rückenbe-
schwerden. Die DORN-Anwendung hat sich über die Jahre 
in der Praxis etabliert und verschafft vielen Menschen eine 
wohltuende Linderung ihrer Schmerzen. Der Kongress 
bietet Ihnen die Gelegenheit, an den Ständen zahlreicher 
Ausstellender, in Vorträgen und Workshops viel Neues zu 
erfahren. 

Zwischendurch ist vielleicht auch ein Spaziergang durch 
Memmingens malerische Altstadt erholsam. Es warten 
einladende Cafés auf Sie und bei einem Rundgang entlang 
des Stadtbachs, durch schmale Gassen und über weite 
Plätze der Innenstadt lässt sich wunderbar entspannen. 

Ich wünsche dem Kongress viel Erfolg und allen Teilneh-
merinnen und Teilnehmern der Tagung einen angeneh-
men Aufenthalt in der Heimat Dieter Dorns. 

Ihr 

 

Jan Rothenbacher
Oberbürgermeister

Grußworte
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Herzlich willkommen auf dem 
15. DORN-Kongress,

Endlich wieder DORN-Kongress! 
Die lange Corona-Zeit, mit den vie-
len Einschränkungen, Ängsten und 
Regeln ist vorbei und wir freuen 
uns wieder über ehemals selbstver-
ständliche Sachen, wie den DORN-
Kongress besuchen. Ich hoffe Ihr konntet alle auch in die-
ser schwierigen Zeit das Positive sehen. Ich hatte plötzlich 
viel Zeit für andere Dinge. So hab ich mich auf der Bezie-
hungsebene weiterentwickelt, habe geheiratet und wir ha-
ben eine kleine Tochter bekommen. Mit beidem habe ich 
nicht mehr gerechnet, umso glücklicher bin ich jetzt. 

Wenn man zurückblickt kann man vieles in Frage stellen. 
Stichwort: Toleranz. Aber bringt einen das weiter? Für die 
Zukunft nimmt man Erfahrungen mit. Wir leben im hier und 
jetzt. Freuen wir uns darauf, alte Bekannte zu treffen oder 
Neue kennenzulernen. Nicht alles muss heutzutage online 
sein. Es geht auch live in Präsenz. Denn lebt das Leben nicht 
von Menschlichkeit und Begegnungen? Begegnen wir uns 
doch real auf dem DORN-Kongress im Oktober! 

Wie immer steckt viel Arbeit in der ganzen Organisation. Es 
sind viele Helfer und Koordination notwendig. Auch nach 
dieser langen Pause wieder anzufangen, birgt ein kleines 
Risiko. Ich danke Erhard Seiler und seinem Team für ihre 
Arbeit und jedem Einzelnen der seine Mithilfe zum Gelin-
gen des DORN-Kongresses einbringt. Jeder, der den DORN-
Kongress besucht, dankt es auf diese Weise und zeigt, dass 
es die Arbeit wert ist! Ich jedenfalls freue mich sehr, Euch 
auf dem Kongress zu sehen.

Euer

Reinhard Dorn
Sohn von Dieter Dorn und Bürgermeister von Lautrach

Grußworte

Liebe Gäste des 15. Deutschen 
DORN-Kongresses,

nach einer langen Pause dürfen  
wir dieses Jahr nun endlich den 15. 
Deutschen DORN-Kongress feiern. 
DORN lebte zwar weiter in jeder 
einzelnen Anwendung, jedem ver-
gangenem Schmerz sowie in den 
Selbsthilfeübungen vieler gesundheitsbewusster Men-
schen, doch ist der Erfahrungsaustausch von Schmerzbe-
troffenen, Anwendern und Interessierten auf dem DORN-
Kongress schmerzlich vermisst worden. 

DORN ist in seiner Einfachheit und großer Wirksamkeit ein-
fach das Beste bei Rücken- und Gelenk-Problemen und es 
freut mich sehr, dass es auch mit Hilfe des DORN-Kongresses 
wieder in die Welt getragen werden kann.

Es lohnt sich auch wieder für JEDEN, bei unseren langjäh-
rigen DORN-Anwendern und DORN-Therapeuten, die Vor-
träge und Workshops zu besuchen. Der DORN-Kongress ist 
und bleibt der wichtigste Treffpunkt für alle die DORN an-
wenden und um neue Bekanntschaften zu schließen oder 
Freunde und Bekannte zu treffen!                                                                                                           

Ich jedenfalls freue mich schon sehr darauf!

Ihr

Helmuth Koch
Heilpraktiker
Schirmherr des DORN-Kongresses
Ehrenvorsitzender der DORN-Bewegung 

Grußworte
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Liebe Interessierte, Schmerz-
betroffene, Besucher und Freunde,

WOW, bereits der 15. DORN-Kon-
gress! Ich bin wirklich froh, dass wir 
es weiterhin angehen, trotz der be-
sonderen Situation die letzten 2 Jah-
re. Leider mussten wir ab 2020 den 
beliebten Treffpunkt für alle Interes-
sierten, Schmerzbetroffenen, DORN-Anwender, Heilprakti-
ker und Freunde immer wieder absagen. Doch ich habe 
ein tolles Team, welches immer wieder mit neuen Ideen 
und Engagement einen tollen Kongress auf die Beine stellt 
und auch jetzt wieder mit Herzblut einen unvergesslichen 
DORN-Kongress organisiert und dabei immer die Zufrie-
denheit der Teilnehmer im Auge behält.

Eines  kann ich aber mit Stolz verkünden: der DORN-Kon-
gress hat sich jährlich verbessert und wir haben immer 
wieder neue Menschen inspiriert, sich mit DORN zu be-
schäftigen. Sei es als Schmerzgeplagter, der DORN auf dem 
Kongress am eigenen Leib erfahren durfte – der Interes-
sierte, welcher das Einsteigerseminar am Kongress nutzte, 
DORN selbst zu erlernen –  oder auch der DORN-Anwen-
der, der die vielen Workshops dazu nutzte, sich weiterzu-
bilden. Alle diese Rückmeldungen von begeisterten Men-
schen spornen uns weiterhin an!

Ihr 
 

Erhard Seiler
Veranstalter des DORN-Kongresses

Grußworte

Vorträge:
13 Vorträge rund um DORN, 
Rückengesundheit, Gelenke, 
Motivation und Gesundheit 
allgemein.

Unsere Referenten sind mit 
Erfahrung, Fachwissen, Herzblut 
und guter Laune für Sie da!

Workshops:
Es werden insgesamt 36 Work-
shops in 4 verschiedenen 
Räumen angeboten. Für Jeden 
ist etwas dabei und dank den 
Markierungen „Anfänger, 
Anwender und Experten“ 
können Sie auch einfach sehen, 
ob der Workshop für Sie 
geeignet ist.

Behandlungs -
Demonstrationen:
Die Behandlungsdemonstra-
tionen sind ein fester Bestandteil 
des DORN-Kongresses.

Hier wird gezeigt, wie die DORN-
Anwendung funktioniert und auch 
praktiziert. 

Es ist eine gute Gelegenheit, 
die DORN-Anwendung kennen-
zulernen. Zudem kann sich jeder 
für eine kleine Spende Probe-
behandeln lassen.

Wegweiser
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21.10.23
9.30 Uhr:

Klaus Holetschek MdL 
Staatsminister für 

Gesundheit und Pflege

Reinhard Dorn
Sohn von Dieter Dorn

Jan Rothenbacher
Oberbürgermeister

Memmingen

Erhard Seiler
Veranstalter

Eröffnung
Übersicht aller Vorträge

Vorträge am Samstag

V 01 10.00–10.45 Uhr
 Helmuth Koch • DORN bei Babys und Kindern. 
V 02 11.00–11.45 Uhr
 Christine Sanftl •  Kompaktdaten aus der TCM und 
 der Psoas-Sehnen Streckung nach Chong-Mi Müller. 
V 03 12.00–13.30 Uhr
 Thomas Baschab • Erfolg beginnt im Kopf.
 Mit mentalem Training DORN unterstützen. 
V 04 14.00–14.45 Uhr
 Alfred Pfennig – Das Gleichgewicht des Körpers. 
V 05 15.00–15.45 Uhr
 Judy Vizzini • Rückenprobleme ganz-
 heitlich lösen mit DORN und der Meridianlehre. 
V 06 16.00–16.45 Uhr
 Thomas Eberl • Schmerzfrei – ein Leben lang! 
 DORN und eigenständige Therapiemaßnahmen. 
V 07 17.00–17.45 Uhr
 Wolfgang Rother • Regeneration der Wirbelsäule. 

Vorträge am Sonntag
V 08 10.00–10.45 Uhr
 Silke Dorn • Dieter Dorns letzte Erkenntnisse zum 
 Beckenschiefstand.
V 09 11.00–11.45 Uhr 
 Karl Schwanner • Beckenboden, Herz, Blutkreislauf,  
 Rücken und DORN nach westl. und östl. Methode. 
V 10 12.00–12.45 Uhr
 Winfried Abt • Osteobalance® – Wirbel und 
 Becken dynamisch „richten“.
V 11 14.00–14.45 Uhr
 Rudi Strele • Wie kann DORN und die Emil Coué-
 Methode blitzschnell helfen?
V 12 15.00–15.45 Uhr
 Beate Heydkamp • CUPPING als komplementäre 
 Ergänzung der manuellen Therapie. 
V 13 16.00–16.45 Uhr
 Gabriele Kirchmann • Die DORN-Anwendung und 
 der intern. Einfluss auf Variationen von DORN. 
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  Samstag • 9.30–10.00 Uhr

Eröffnung des 15. DORN-Kongresses
mit Klaus Holetschek MdL (Staats-
minister für Gesundheit und Pflege), 
Reinhard Dorn (Sohn von Dieter Dorn), 
Jan Rothenbacher (Oberbürgermeister 
Memmingen) und Erhard Seiler 
(Veranstalter) im kleinen Saal.

Helmuth Koch
Heilpraktiker, Ehrenvorsitzender 
der DORN-Bewegung; 
79801 Hohentengen

DORN-Anwendungen bei Babys 
und Kindern. 

Auch Kinder brauchen eine gerade Wirbelsäule und ausge- 
glichene Gelenke. Eine Kontrolle und Korrektur wäre im-
mer wichtig, damit eine solide Basis für das zukünftige  
Leben gelegt wird. Auswirkungen von verschobenen  
Wirbeln und Gelenken sind die vielen Kinderkrankheiten,  
die mit DORN vermeidbar wären. Die praktische Anwen-
dung von DORN bei Babys und Kindern wird erklärt und 
demonstriert. Auch in der Schwangerschaft ist ein ausge-
glichenes Becken der Mutter von großer Bedeutung.

Christine Sanftl
Heilpraktikerin; 83026 Rosenheim

Sinnvolle Ergänzung der DORN-
Anwendung mit den Kompaktaten 
aus der TCM und der Psoas-Sehnen 
Streckung nach Chong-Mi Müller.

Die Kompaktate sind eine neue, moderne Form der Kräuter-
medizin beruhend auf Traditioneller Chinesischer Medizin.  

Vortragsprogramm

  V 02 • Samstag • 11.00–11.45 Uhr

  V 01 • Samstag • 10.00–10.45 Uhr

Die Besonderheit liegt in den pharmakologisch hoch-
wirksamen Rezepturen, dem hohen Qualitäts- und Rein-
heitsstandart und der einfachen Darreichungsform. Der 
Musculus iliopsoas ist maßgeblich beteiligt an den meis-
ten orthopädischen Problemen im Rumpfbereich. Auch 
psychosomatische Spannungen können den Psoas Muskel 
stark beeinflussen.

Thomas Baschab
Mentalcouch, Sportler-Mentalcoach; 
29575 Altenmedingen

Erfolg beginnt im Kopf – 
Mit mentalem Training die 
DORN-Anwendung unterstützen. 

Immer mehr leisten müssen, um immer bessere Ergeb-
nisse zu erzielen, ist als Konzept absolut nicht mehr zeit-
gemäß. Sei es für die Verbesserung der momentanen 
Situation oder zum Erreichen der Lebensziele – „mit we-
niger Aufwand bessere Ergebnisse zu erzielen“ – ist der 
Anspruch und die Notwendigkeit unserer Zeit. Thomas Ba-
schab lässt Sie in diesem Vortrag die Faszination des men-
talen Trainings erleben. Faszinierend, mitreißend und mit 
vielen AHA-Effekten.

Alfred Pfennig
Heilpraktiker, 77855 Oberachern
 
Das Gleichgewicht des Körpers. 

In diesem Vortrag erfahren Sie viel 
über die Verbindung zwischen dem 
Wirbel und dem Schmerzpunkt. Ich er-
kläre Ihnen, wie man einfach und schnell die Beschwerden 
lösen kann, zum Beispiel bei Migräne, Schulterschmerzen, 
Ellenbogenbeschwerden, Hüftschmerzen, Knieschmerzen, 
Neuralgien, u.s.w. 

  V 03 • Samstag • 12.00–13.30 Uhr

Vortragsprogramm

  V 04 • Samstag • 14.00–14.45 Uhr
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Judy Vizzini
Gesundheitsberaterin für Rücken, 
Füße und Gelenke, DORN-Breuss-
Anwenderin; 83135 Schechen

Rückenprobleme ganzheitlich lösen 
mit DORN und der Meridianlehre.

Akupunktur kennt jeder – Meridiane kaum jemand, obwohl 
die Akupunkturpunkte auf und in den Meridianen (Energie-
bahnen) liegen. Verbindet man DORN mit der Meridianleh-
re, kann man noch viel mehr bewirken - Jeder Wirbel hat 
eine Zuordnung zum jeweiligen Meridian: z.B. der Magen 
Wirbel zum Thema Magenmeridian. Mit Meridianjoga kann 
man den Themenbereich gut klären. Erfahre in diesem Vor-
trag die Zusammenhänge und wie es geht.

Thomas Eberl
Diplom Sportwissenschaftler; 
84163 Marklkofen

Schmerzfrei – ein Leben lang! 
Die Verlängerung der DORN-
Anwendung durch eigenständige
Therapiemaßnahmen.

Thomas Eberl überzeugt, motiviert und begeistert als 
brillanter Referent, Trainer und Coach auf dem Gebiet 
der Gesundheitsoptimierung. In seinem Vortrag zeigt 
er, wie einfach jeder Mensch effektive Bewegungs- und 
Entspannungseinheiten in den Alltag integrieren und so 
der anhaltende Behandlungserfolg gewährleistet werden 
kann. Sein ganzheitliches Programm enthält jede Menge 
Tipps und effektive Übungen, die mit wenig Zeit und An-
strengung umgesetzt werden können.

  V 06 • Samstag • 16.00–16.45 Uhr

Vortragsprogramm

  V 05 • Samstag • 15.00–15.45 Uhr

Wolfgang Rother
Energietherapeut; 88079 Kressbronn

Regeneration der Wirbelsäule.

Durch Konflikte, Schuld, Wut, Hass – 
also Beeinflussungen aus der linken  
Seite der Dorntabelle – sind die Band-
scheiben hart, reiben sich ab und verursachen Schmerzen. 
Durch Entsäuerung, Energieerhöhung und Visualisierung 
kann sich alles wieder regenerieren, weil das Energiefeld 
einen perfekten gesunden Bauplan hat. Verbrauchte Zel-
len werden ausgeleitet und neue Zellen gebildet. Heilende 
Faktoren sind die Freude, Frieden, Erfolg, Entsäuerung, ba-
sische Ernährung, Lebenselixier, Zitrone, Budwigkost und 
einiges mehr.

Silke Dorn
EHF-Practitioner, Gesundheits- und 
Energieberaterin; 87742 Dirlewang

Dieter Dorns letzte Erkenntnisse zum 
Beckenschiefstand – viele der DORN-
Anwender wenden diese immer noch 
nicht an!

Da Dieter Dorn erst nach ca. 20 Jahren die Erkenntnis 
hatte, dass das Becken nicht nur horizontal verschieben 
kann, sondern auch nach hinten, konnte er es durch sei-
nen verfrühten Tod leider nicht mehr groß in die Welt hi-
naustragen. Darum korrigieren immer noch ca. 90% der 
DORN-Anwender das Becken nicht richtig. Eine horizontale 
Dysbalance wird in der Mehrheit der Fälle bereits durch 
die Beinlängenkorrektur mit korrigiert. Wenn das Becken 
allerdings seitlich nach hinten verschoben ist, bedarf es an-
derer Griffe und Impulse. Im Vortrag wird genau erläutert 
und vorgeführt, wie man diese Verschiebung korrigiert.

  V 08 • Sonntag • 10.00–10.45 Uhr

Vortragsprogramm

  V 07 • Samstag • 17.00–17.45 Uhr
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Karl Schwanner
DTB-Trainer Beckenboden, QiGong-
Lehrer, DTB-Rückentrainer; 
84079 Bruckberg

Beckenboden, Herz, Blutkreislauf, 
Rücken und DORN nach westlicher 
und östlicher Methode.

Das Becken ist das Kraftzentrum und die Stütze unseres 
Körpers mit weit reichenden Auswirkungen auf den all-
gemeinen Gesundheitszustand. Interessant ist auch die 
Bedeutung und Sichtweise des Herzens nach der chine-
sischen Philosophie, dessen Beeinflussung der Psyche 
sowie der inneren Organe und die Schnittpunkte vom 
Herzen zum Beckenboden. Es werden Zusammenhänge 
aufgezeigt zwischen Organen und Meridianen auf den 
Blutkreislauf, auf die Wirbelsäule, Immunsystem und ihre 
Bedeutung in der östlichen Tradition. Die Zuhörer lernen 
hilfreiche Zusammenhänge aus buddhistischer Medizin, 
daoistischer Medizin und westlicher Methode und Sicht-
weise  (auch DORN) sowie Ernährungshinweise aus der 
antiken chinesischen Ernährungslehre kennen.  

Winfried Abt, Ph.D.
Heilpraktiker und Sportdozent; 
88273 Fronreute

Osteobalance® - Wirbel und 
Becken dynamisch „richten“.

Die Osteobalance geht von der gleichen Grundannahme 
wie die DORN-Anwendung aus: Viele Beschwerden haben 
ihre Ursache in Fehlstellungen des Beckens und der Wirbel-
säule. Die sanfte Korrektur bei unserer Therapieform beruht 
auf drei Pfeilern: 1. der Korrektur über Faszien-Lösung und 
dynamischen Muskelzug, 2. der dreidimensionalen Betrach-
tung und Korrektur des Beckens und 3. über spezielle Mo-
bilisation der Halswirbelsäule und des Atlas.

  V 09 • Sonntag • 11.00–11.45 Uhr

  V 10 • Sonntag • 12.00–12.45Uhr

Vortragsprogramm

Rudi Strele
Kabaretist und Gesundheitspapst; 
A-8283 Bad Blumau

Wie kann die DORN-Anwendung und 
die Emil Coué-Methode blitzschnell 
helfen?

Nicht nur mit Erfahrung, sondern auch mit einer guten 
Portion Humor steht Rudi Strele seit vielen Jahren auf der 
Bühne und sagt: Humor hilft heilen! Seine Erfahrung mit 
der Coué-Methode: „es funktioniert fantastisch und ist 
kinderleicht!“. Doch sind ein Tinnitus, ein Beckenschief-
stand oder ähnliches mit der Coué-Methode allein nicht zu 
bewältigen – Hier hilft die DORN-Anwendung zusätzlich zu 
einem dauerhaften Erfolg.

Beate Heydkamp
Heilpraktikerin; 82178 Puchheim

CUPPING als komplementäre 
Ergänzung der manuellen Therapie.

Sowohl therapeutische Begleitung 
als auch vermittelte Eigenanwendun-
gen verhelfen zu einer optimalen Regeneration. Wie vielsei-
tig Cups eingesetzt werden können, wird im Vortrag anhand 
der Dokumentation eines komplexen Sprunggelenktraumas 
gezeigt. Verschiedene Intensitäten und Techniken werden 
bei Schwellungen durch Trauma und/oder Operation, bei 
Gewebe- und Nervenschmerzen, zur Narbenbildung und 
Wiederherstellung der Gelenkfunktionen eingesetzt. So 
können auch bereits in der Heilphase Schonhaltungen weit-
gehend vermieden werden.

  V 11 • Sonntag • 14.00–14.45 Uhr

Vortragsprogramm

  V 12 • Sonntag • 15.00–15.45 Uhr
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Gabriele Kirchmann
Heilpraktikerin; 88662 Überlingen

Die DORN-Anwendung und der 
internationale Einfluss auf 
Variationen von DORN.

Egal wo auf der Welt ... Immer wieder erlebe ich, wie effek-
tiv DORN arbeitet. Kulturelle Unterschiede, mit Kleidung 
arbeiten, die ersten Teilnehmer eines Seminars gehen 
bevor die letzten kommen, Tipps von hellsichtigen Scha-
manen in den Hochanden oder kritische Professoren in Vi-
etnam ... die DORN-Anwendung wird genauestens geprüft 
und besteht mit Bravour. Dieser Erfolg entsteht durch die 
Treue zur Basisbehandlung nach Dieter Dorn, sowie eine 
hohe Flexibilität und Bereitschaft zu Variationen. Sehr ger-
ne vermittele ich diesen Schatz an Erfahrungen zur Umset-
zung in der eigenen Praxis.

Verabschiedung und Danksagung an alle Helfer und 
Organisatoren.

  V 13 • Sonntag • 16.00–16.45 Uhr

Vortragsprogramm

  Sonntag • 17.30 Uhr

Infos zu den Workshops

DORN Schnupperkurs
Wir bieten eine Reihe von vier aufeinanderfolgenden  
Workshops zum Kennenlernen und Ausüben der DORN-
Anwendung an. Hierfür buchen Sie bitte die DORN-
Schnupperkurse Teil 1–4 (WS 21, WS 25, WS 29 und  
WS 33) am Sonntag.

DORN-Aufbau-Workshop
Wir bieten wieder fünf extra DORN-Aufbau-Workshops 
an. Diese sind für DORN-Anwender und Experten gedacht, 
welche ihre Fertigkeiten noch verfeinern und/oder erwei-
tern wollen. DORN-Aufbau-Workshops 2023: WS 01, WS 
05, WS 09, WS 13 und WS 17 am Samstag.

Einsteiger/Anwender/Experte
Um Ihnen die Auswahl Ihrer Seminare zu erleichtern, wur-
den die jeweiligen Referenten gebeten, ihren Workshop 
nach Wissensstand zu kennzeichnen. So erfolgte die Ein-
teilung in: 

• für Einsteiger geeignet
• für Anwender geeignet
• für Experten geeignet

Die jeweiligen Markierungen haben wir der Workshop- 
übersicht angefügt. Die Beurteilung der Kategorie ging ein-
zig von den Referenten aus!

Kartenvorverkauf
Bitte nutzen Sie bevorzugt unsere unkomplizierte Bestell-
möglichkeit im Internet: www.dorn-kongress.de/karten

Dort sehen Sie immer den aktuellen Stand der noch ver- 
fügbaren Workshops. Wir empfehlen auf jeden Fall früh-
zeitig vorzubestellen, da viele Workshops erfahrungsge-
mäß schnell ausgebucht sein können.

Da immer 4 Workshops gleichzeitig laufen, achten Sie 
bitte darauf, Überschneidungen zu vermeiden.

Achtung: Karten-Vorbestellung nur im Internet oder per 
Mail möglich bis 30.09.2023.



22 23Übersicht aller Workshops

Samstag, 10.00 –11.30 Uhr

WS 01 Peter Seitz
 ••• DORN-Aufbau-Workshop: 
 DORN und Kiefer.

WS 02 Doris Böhm
 •• Optimale Beweglichkeit mit der DorSana®- 
 Methode am Beispiel Fußwurzelknochen und  
 Hallux valgus.

WS 03 Dr. Thomas Gloger
 ••• Bienengift als Helfer für DORN. 

WS 04 Melanie Gußmann
 •• Erweiterte craniosakrale Techniken an der 
 HWS zur Vermeidung von behandlungsbe-
 dingten Schmerzen und dadurch ausgelöstem 
 Gewebewiderstand. 

Samstag, 12.00–13.30 Uhr

WS 05 Nanina Renk
 ••• DORN-Aufbau-Workshop: 
 DORN + Breuss-Massage.

WS 06 Walter Lieb
 ••• Myo-Fasziale Triggerpunkt-
 Schmerztherapie.

WS 07 Andrea Erdbrügger
 ••• Atmung als Motor und Entschleuniger 
 ergänzend zu DORN. 

WS 08 Claus Schneider
 ••• DORN und Rückenschule. 

Samstag, 14.00–15.30 Uhr

WS 09 Erhard Seiler
 ••• DORN-Aufbau-Workshop: 
 DORN und Schröpfen.

WS 10 Bruno Laetsch
 ••• Das Becken – Fundament der Wirbel-
 säule richten.

WS 11 Carina Würstle
 ••• Beinlängenkorrektur nach DORN am Pferd.

WS 12 Juri Fischer
 ••• DORN und Loslassen im Alltag.

Samstag, 16.00–17.30 Uhr

WS 13 Jörg Althaus
 ••• DORN-Aufbau-Workshop: 
 Gittertapes und Tapen – Schmerzfrei ohne 
 Medikamente durch sanfte Reize. 

WS 14 Patrick C. Nehmzow
 •• Fasziale Verwachsungen durch Narben-
 gewebe  – Was macht der DORN-Anwender? 

WS 15 Volkmar Zahor 
 ••• Vitalität mit 40 plus.  

WS 16 Judy Vizzini 
 ••• Spiralstabilisation der Wirbelsäule durch 
 Muskelkettentraining. 

Samstag, 18.00–19.30 Uhr

WS 17 Roland Bechtold
 ••• DORN-Aufbau-Workshop: 
 DORN, Sehnen, Muskel, Faszien System der 
 Halswirbelsäule und Schultergelenke. 

WS 18 Judy Vizzini
 ••• DORN und  Meridianjoga.

WS 19 Irina Bing
 ••• Frauenheilkunde in den Wechseljahren.

WS 20 Maximilian Huber
 ••• Befund der Wirbelsäule über die 
 Fußreflexzonen.

Übersicht aller Workshops
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Sonntag, 10.00 –11.30 Uhr

WS 21 Gerhard Weinhold
 •• DORN-Schnupperkurs Teil 1:  
 Einführung in die DORN-Anwendung und 
 Kontrolle und Korrektur der Gelenke.

WS 22 Doris Böhm
 •• Akute und chronische Kniebeschwerden 
 mit DORN und DorSana® behandeln. 

WS 23 Maximilian Huber
 •• Die Schockbehandlung über Atlas und Axis.

WS 24 Corina Wohlfeil-Großer
 ••• DORN und Familiensystematische 
 Aufstellung.

Sonntag, 12.00 –13.30 Uhr

WS 25 Helmuth Koch
 •• DORN-Schnupperkurs Teil 2: 
 Kontrolle und Korrektur von Brust- und 
 Halswirbelsäule. 

WS 26 Susanne Meissner
 ••• Die Zusammenhänge von Zähnen, Kiefer, 
 Nacken und unserer Wirbelsäule – Theorie und 
 praktische Übungen.

WS 27 Monika Grießer und Ulrich Jäck
 ••• Zusammenhänge DORN und Darm. 

WS 28 Erhard Seiler
 ••• Akupunktur ohne Nadeln mit Magnetstiften 
 bei Rücken- und Gelenkproblemen. 

Übersicht aller Workshops

Sonntag, 14.00 –15.30 Uhr

WS 29 Silke Dorn
 •• DORN-Schnupperkurs Teil 3: 
 Kontrolle und Korrektur vom Becken, Kreuzbein 
 und der Lendenwirbelsäule.

WS 30 Karl Schwanner
 ••• Beckenboden, Herz, Blutkreislauf, Rücken 
 + DORN nach westlicher und östlicher Methode. 

WS 31 Peter Seitz
 •• DORN und muskuläre Trauma-Entspannung.

WS 32 Jörg Althaus
 ••• Flossing als Erweiterung/Unterstützung 
 zu DORN. 

Sonntag, 16.00 –17.30 Uhr

WS 33 Sieglinde Frey
 •• DORN-Schnupperkurs Teil 4: 
 Die Selbsthilfeübungen.

WS 34 Carina Würstle
 ••• DORN – Schonend Haustieren selber 
 helfen.

WS 35 Alena Jabs
 ••• DORN und GuaSha-Schabetechnik. 

WS 36 Annemarie Herzog
 ••• Die FSR Methode – Fußschemelräucherung 
 als Ergänzung zu DORN.

Übersicht aller Workshops
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Peter Seitz 
Gesundheitsberater, Intuitionscoach; 
87547 Missen

••• DORN-Aufbau-Workshop: 
DORN und Kiefer.

Entspannen Sie Ihren Kiefer und Sie entspannen 90% Ihres 
Körpers mit. Die Kieferentspannung ergänzt und erleich-
tert den Erfolg in der DORN-Anwendung signifikant. Sie 
fügt sich dabei ganz natürlich in deren Ablauf mit ein. Oft-
mals sind die Ergebnisse dadurch besser und dauerhafter, 
da einer der größten Spannungsträger im Körper einbezo-
gen und gelockert wird, der gesamte Kieferbereich. Bes-
tens geeignet für Menschen, die Schnarchen oder Tinnitus 
haben, die bereits eine Beißschiene tragen und die emotio- 
nale und körperliche Spannung im Kiefer kompensieren. Es 
werden Selbsthilfe- und Partnerübungen vermittelt.

Doris Böhm
Heilpraktikerin; 91126 Schwabach

•• Optimale Beweglichkeit mit der 
DorSana®-Methode am Beispiel 
Fußwurzelknochen und Hallux valgus.

Die DorSana®-Methode ist auf die 
Behandlung der Knochen, Sehnen, Bänder und der Mus-
kulatur ausgerichtet. Die wichtigsten Ziele sind die Lösung 
von Blockaden durch manuelle Beeinflussung der ver-
schiedenen Geweberhythmen und die Wiederherstellung 
der bestmöglichen Körperhaltung. In diesem Workshop 
lernen Sie die Mobilität der Fußwurzel- und Mittelfußkno-
chen zu beurteilen und evtl. vorhandene Blockaden zu lö-
sen. Insbesondere erfahren Sie, wie Sie die Fußrezeptoren, 
die Faszienketten und die relevante Muskulatur testen und 
behandeln können, die für eine korrekte Fußstellung wich-
tig sind. Dazu vermittle ich spezielle Selbsthilfeübungen 
nach DorSana® um Betroffene sinnvoll anzuleiten.

Workshopprogramm

  WS 01 • Samstag • 10.00–11.30 Uhr

  WS 02 • Samstag • 10.00–11.30 Uhr

 

Dr. Thomas Gloger
Chemiker, Api-Zentrum Ruhr; 
44581 Castrop-Raxel  

••• Bienengift in praktischen 
Variationen: Der unentbehrliche 
Helfer für DORN

Bienengift wirkt schmerzstillend, antientzündlich und hat 
viele andere positive Eigenschaften grade auch für die 
DORN-Anwendung.  In dem Workshop wird der Chemiker 
Dr. Thomas Gloger einen Überblick über den praktischen 
Einsatz und die Hintergründe mit kleinen Demonstratio-
nen geben. Bienengift kann aus verschiedenen Quellen am 
Bewegungsapparat erfolgreich eingesetzt werden. Für den 
DORN-Anwender ist mindestens Bienengiftsalbe eine inte-
ressante Ergänzung für eine erfolgreiche Arbeit.

Melanie Gußmann
Heilpraktikerin; 88285 Bodnegg

•• Erweiterte craniosakrale 
Techniken an der HWS zur 
Vermeidung von behandlungs-
bedingten Schmerzen und dadurch 
ausgelöstem Gewebewiderstand. 

Vorbereitende craniosakrale Techniken an Sacrum und 
Kopf und Halswirbelsäule sind sehr sinnvoll um die DORN-
Anwendung nachhaltiger zu gestalten. Im Bereich der HWS 
bestehen oft Vorbehalte und Verunsicherung wenn es um 
deren Behandlung geht – sowohl von Klienten als auch 
von Behandlern. Die erweiternden Techniken dienen dazu, 
mehr Sicherheit und Effektivität in die therapeutische Be-
handlung der HWS zu integrieren – für beide Seiten.

Workshopprogramm

  WS 03 • Samstag • 10.00–11.30 Uhr

  WS 04 • Samstag • 10.00–11.30 Uhr
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Nanina Renk 
Gesundheitspraktikerin, DORN/
Breuss; 96317 Kronach

••• DORN-Aufbau-Workshop: 
DORN und Breuss-Massage.

Die Breuss-Massage ist eine feinfühli-
ge, energetische, manuelle Wirbelsäulenmassage, welche 
nicht nur körperliche, sondern auch seelische Blockaden 
lösen kann. Besonders die Verspannungen und Verkramp-
fungen im Kreuzbeinbereich und entlang der gesamten 
Wirbelsäule lassen sich mit der Breuss-Massage wunder-
bar lösen. In Verbindung mit DORN können so Wirbel- und 
Gelenk-Fehlstellungen optimal korrigiert werden.

Walter Lieb
Heilpraktiker, Physiotherapeut, 
Manual Therapeut; 87600 Kaufbeuren

••• Myo-Fasziale Triggerpunkt-
Schmerztherapie.

Triggerpunkttherapie ist die Kunst den Auslöser (auf Eng-
lisch „Trigger“) für Schmerz, Blockaden, Kraftverlust, Ent-
zündung bis Arthrose, Durchblutungsstörung, Haut- und 
Organbeschwerden etc. zu finden und gezielt zu behan-
deln – die Ursache zu erkennen und wenn möglich zu 
beseitigen. Muskuläre Triggerpunkte sind für mehr als 
80% dieser Schmerzen verantwortlich. Jeder myofasziale 
Triggerpunkt erzeugt auf der Haut ein charakteristisches 
Schmerzmuster. Im Workshop demonstriere ich die Kör-
perregionen Kopf, HWS und das Schultergelenk: Anamne-
se und Behandlungsablauf.

  WS 06 • Samstag • 12.00–13.30 Uhr

Workshopprogramm

  WS 05 • Samstag • 12.00–13.30 Uhr

Andrea Erdbrügger
Ganzheitliche Gesundheitsberaterin 
und Coach; 32257 Bünde

••• Atmung als Motor und 
Entschleuniger ergänzend zur 
DORN-Anwendung

Durch die kontrollierte Atmung lassen sich nicht nur 
Schmerzen lindern, sondern auch Müdigkeit verringern 
und Magentätigkeit, Stoffwechsel, Stimme, Stimmung, 
Herz- und Verdauungstätigkeit positiv beeinflussen. In 
diesem praxisgefüllten Workshop werden alle Teilnehmer 
die Methode kennenlernen und durch konkrete Übungen 
am eigenen Leib anwenden. Innerhalb weniger Atemzüge 
lässt sich die Entspannung von Körper und Geist über das 
autonome Nervensystem herstellen. Danach können Blo-
ckaden leichter gelöst, mentale Balance hergestellt und 
die Entgiftungsfunktion des Körpers optimiert werden. 
Ergänzende Selbsthilfeübungen runden die DORN-Anwen-
dung oder ähnliche Anwendungen ab.

Claus Schneider
Sportphysiotherapeut, Rückenschul-
lehrer, DORN-Ausbilder, Gesund-
heitsberater für Rücken, Füße und 
Gelenke; 55252 Mainz-Kastel

••• DORN und Rückenschule. 

Wie kann man nach DORN einen Ausgleich und Regu-
lierung von Verspannungen des Bewegungsapparates 
erreichen? Sie lernen wie man die Rückenmuskulatur 
stabilisiert und kräftigt – nicht zu vergessen: das Becken-
bodentraining (nicht nur für Frauen) um die Körpermitte 
zu kräftigen. Durch Koordinationsübungen bleiben Sie in 
der Balance und auch die DORN-Selbsthilfeübungen sind 
integriert. Anschließend werden wir mit Entspannungs-
übungen den Ausgleich schaffen. Großes Handtuch, Sport-
sachen und Trinken mitbringen.

  WS 07 • Samstag • 12.00–13.30 Uhr

  WS 08 • Samstag • 12.00–13.30 Uhr

Workshopprogramm
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Erhard Seiler
Autor, Verleger und Seminarleiter 
der DORN-Anwendung, Gründer 
von OrthoDorn; 83026 Rosenheim

••• DORN-Aufbau-Workshop: 
DORN und Schröpfen – 
eine wirkungsvolle Kombination der TCM.

Das Schröpfen ist eine perfekte Ergänzung zur DORN-
Anwendung – nicht nur beim Lösen von Verspannungen, 
sondern auch bei nach innen verschobenen Wirbeln (Wir-
belschröpfen). Zusätzlich löst der gezielte Einsatz von ma-
gnetischen Schröpfköpfen, Kräutermischungen oder Eis 
um/auf den Meridianen, Energieblockaden, Stauungen 
und damit verbundene Schmerzen bzw. organische Proble-
me. Die Fähigkeiten, die Sie in diesem Workshop erlernen, 
reichen aus, das Schröpfen selbstständig anzuwenden.

Bruno Laetsch
DORN-Therapeut; CH-8712 Stäfa

••• Das Becken – Fundament der 
Wirbelsäule richten.

Wenn unser Becken, das Fundament 
der Wirbelsäule, nicht perfekt sitzt, 
müssen die Lendenwirbel Ausgleich schaffen. Das machen 
sie ohne unser Zutun. Dadurch können aber Muskelver-
krampfungen und Schmerzen, vor allem im Beckenbereich 
aber auch in den Beinen, entstehen. Es wird gezeigt und 
geübt, wie das Becken aber auch speziell das Kreuzbein 
und der 5. Lendenwirbel effizient gerichtet und zentriert 
werden können.

  WS 09 • Samstag • 14.00–15.30 Uhr

Workshopprogramm

  WS 10 • Samstag • 14.00–15.30 Uhr

Carina Würstle
Fachgruppenleiterin der 
DORN-Bewegung für Pferde; 
87754 Kammlach

••• Beinlängenkorrektur 
nach DORN am Pferd.

Ungleiche Beinlängen entstehen meist durch Fehlstellun-
gen von Gelenken – auch bei Pferden. Diese können durch 
Fehlhaltungen oder auch Dysbalancen des Reiters hervor-
gerufen werden. Die gesamte Statik nimmt Schaden. Ver-
spannungen und Verkrümmungen sind oft die Folge. Im 
Workshop lernen Sie Dysbalancen zu erkennen, die richti-
gen Impulse zu setzen und die Kontrolle sowie Vorbeugung. 
Wir werden an zwei Pferden „DORN“ so demonstrieren, 
dass man es einfach und wirkungsvoll am eigenen Pferd 
anwenden kann.

Juri Fischer
DORN-Therapeuth; CH-8001 Zürich

••• DORN und Loslassen im Alltag.

In unserem heutigen Alltag - beson-
ders in den letzten paar Jahren - 
kommt es  vermehrt vor, dass die Menschen immer öfter 
dem Stress ausgesetzt werden. Hierfür gibt es verschiede-
ne Ursachen. Neben all den Vorkommnissen , die wir in 
den letzten 3-4 Jahren erleben durften, spielen die  „Medi-
en“  eine große Rolle. Die große Mehrheit der Bevölkerung 
ist vom Handy unzertrennlich. Dies führt in erster Linie zu 
Verspannungen  im HWS/BWS und Nacken. Ich möchte in 
meinem Workshop zeigen, wie man diese Probleme löst 
und somit auch vom alltäglichen Stress besser loslassen 
kann. 

Workshopprogramm

  WS 11 • Samstag • 14.00–15.30 Uhr

  WS 12 • Samstag • 14.00–15.30 Uhr
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Jörg Althaus
Heilpraktiker; 84416 Taufkirchen (Vils)

••• DORN-Aufbau-Workshop: 
Zauberhafte(nde) Gittertapes  und 
Tapen – Schmerzfrei ohne 
Medikamente durch sanfte Reize.

Das klassische Tapen ist im sportmedizinischen Bereich 
mittlerweile weit verbreitet und bekannt. Es wird oft einge-
setzt, um Muskeln und Gelenke zu entlasten oder zu unter-
stützen. In diesem Workshop wird gezeigt, wie die farbigen 
Tapes auch bei der DORN-Anwendung unterstützend ein-
gesetzt werden können und somit die Wirkung der DORN-
Anwendung noch verbessert werden kann. Seit geraumer 
Zeit gibt es aber eine kleine, feinere Methode, die sich in-
zwischen auf dem Vormarsch befindet. Gemeint ist das so-
genannte Gittertape bzw. Crosstape. 

Patrick C. Nehmzow                                                                                          
Schmerztherapeut, Heilpraktiker; 
22941 Bargteheide 

•• Fasziale Verwachsungen durch 
Narbengewebe - Was macht der 
DORN-Anwender?

Ab und zu kommt man als DORN-Anwender auch mal an 
seine Grenzen. Ein Grund dafür sind Verwachsungen der 
Faszien durch Narbengewebe. Warum Narben so eine 
große Auswirkung auf die Statik haben und was man dann 
dagegen unternehmen kann, lernst Du in diesem Work-
shop. Außerdem: Welche Methoden können ergänzend 
angewendet werden und welche Tools stehen uns in der 
Narbenarbeit zur Verfügung.

  WS 13 • Samstag • 16.00–17.30 Uhr

Workshopprogramm

  WS 14 • Samstag • 16.00–17.30 Uhr

Workshopprogramm

Volkmar Zahor 
Heilpraktiker; 87435 Kempten

••• Vitalität mit 40 plus – 
wie verändert sich unser Stoffwechsel 
und wie bleibe ich fit und gesund. 

Fit sein im Alter ist ein erstrebens-
wertes Ziel – den Grundstein hierfür sollten wir spätestens 
ab dem 40. Lebensjahr legen. Ich zeige auf, wie wir diesem 
Ziel ein ganzes Stück näher kommen können. Erklärungen 
zum Stoffwechsel und was wir benötigen, um „rund“ zu 
laufen, wissenswertes über Entgiftung, Hindernisse für das 
Gesund bleiben und Informationen, wie sich Stress auf un-
sere Gesundheit und unser Wohlbefinden auswirkt runden 
meinen Vortrag ab.

Judy Vizzini                                                                                     
Gesundheitsberaterin für Rücken, 
Füße und Gelenke, DORN-Breuss-
Anwenderin; 83135 Schechen

••• Spiralstabilisation der Wirbel-
säule durch Muskelkettentraining.

Viele unterschiedliche Ursachen – auch aus unserem tägli-
chen Leben – sind Auslöser von Rückenschmerzen: Falsche 
Körperhaltung und mangelnde, unnatürliche Bewegung. 
Alles führt zu Verspannungen des gesamten Bewegungs-
apparates mit seinen oft sehr schmerzhaften Folgen. Mit 
dem genial einfachen Spiralmuskeltraining von Dr. Smisek 
werden in diesem Workshop alle Körperbereiche ange-
sprochen. Durch einfache Übungen mit einem speziellen 
Gummiband, erreichen wir ein ganzheitliches Training. 
Durch entsprechende Kräftigung, Dehnung und Entspan-
nungsübungen kommt ihr Bewegungsapparat wieder in 
die Balance. Die Muskelsysteme werden optimal aktiviert 
und die Wirbelsäule aufgerichtet.

  WS 15 • Samstag • 16.00–17.30 Uhr

  WS 16 • Samstag • 16.00–17.30 Uhr
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Roland Bechtold
Masseur, Sportphysiotherapeut 
und DORN-Anwender; 
82110 Germering

••• DORN-Aufbau-Workshop: 
DORN, Sehnen, Muskel, Faszien 
System der Halswirbelsäule und 
Schultergelenke. 

DORN und mehr an der Halswirbelsäule und der Schulter 
anwenden – Schwindel und/oder Schmerzen in Nacken/
Schulter gegeneinander abgrenzen (z.B. Migräne). Viele 
Behandlungstechniken können auch weniger geübte risi-
kolos durchführen. Muskel und Muskel-Faszien werden in 
die Behandlung einbezogen.

Judy Vizzini
Gesundheitsberaterin für Rücken, 
Füße und Gelenke, DORN-Breuss-
Anwenderin; 83135 Schechen

••• DORN und 14-Meridian-Joga.

Ein praktischer Workshop, in dem du 
die Meridianübungen am eigenen Leib erleben kannst: 
Beispielhaft werde ich Meridianübungen erläutern und 
mit euch ausprobieren. Mit dem 14-Meridian-Joga kön-
nen Sie sich wieder in Balance bringen und es hilft, ihren 
Körper wieder richtig wahr zu nehmen. Mit bestimmten 
Übungen und Klopfen auf den Meridianen bringen wir den 
Körper wieder in Schwung. Wir bringen unserem Körper 
Lebensfreude für mehr Beweglichkeit, Körperbewusstsein, 
Vitalität, Schönheit und Balance.

  WS 17 • Samstag • 18.00–19.30 Uhr

Workshopprogramm

  WS 18 • Samstag • 18.00–19.30 Uhr

Irina Bing
Heilpraktikerin; 86356 Neusäß

••• Frauenheilkunde - der Spagat 
zwischen der Schulmedizin und der 
Naturheilkunde in den Wechseljahren.

In meinem Workshop stelle ich die 
Aufgaben der Frau in der heutigen Gesellschaft, die Bedeu-
tung der Frau im Familiensystem sowie die Hilfe zur Selbst-
hilfe bei alltäglichen Beschwerden dar. Oft ist das „System 
überlastet“ und ich möchte den Frauen die Möglichkei-
ten zu einem glücklichen und gesunden Leben aufzeigen. 
Ganz besonders in den Wechseljahren treten verstärkt Be-
schwerden auf. Hier werde ich mit Ihnen einige praktische 
Übungen durchführen und Behandlungsmöglichkeiten be-
sprechen.

Maximilian Huber
Masseur; 86807 Buchloe

••• Genauer Befund der Wirbelsäule 
über die Fußreflexzonen.

An der Fußinnenkante (Großzehe) 
ertasten wir sehr genau jeden ein-
zelnen Wirbel, die einzelnen Beckengelenke und den 
Bandscheibenvorfall. Über eine gezielte Technik/Bewe-
gung können wir Beschwerden positiv beeinflussen und 
manchmal sogar Blockaden lösen!

  WS 19 • Samstag • 18.00–19.30 Uhr

Workshopprogramm

  WS 20 • Samstag • 18.00–19.30 Uhr
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Gerhard Weinhold
Gesundheitsberater; 
78256 Steißlingen

•• DORN-Schnupperkurs Teil 1:  
Einführung in die DORN-Anwendung 
und Kontrolle und Korrektur der 
Gelenke.

Teil 1/4: Kurze Einführung mit Entstehungsgeschichte und 
Hintergründen.  Demonstration der DORN Beinlängenkon-
trolle und -korrektur. DORN beginnt immer mit der Kontrol-
le und Korrektur der Beinlänge. So werden Fehlstellungen 
sanft korrigiert, Spannungen gelöst und so Gelenk- und 
Wirbelsäulenprobleme vermieden und/oder vorgebeugt. 
Es werden alle Griffe natürlich gemeinsam geübt.

Doris Böhm
Heilpraktikerin; 91126 Schwabach

•• Akute und chronische Knie-
beschwerden mit DORN und 
DorSana® behandeln.

DorSana® ist auf die Behandlung der 
Knochen, Sehnen, Bänder, Faszien und der Muskulatur 
ausgerichtet. Die wichtigsten Ziele sind die Lösung von 
Blockaden durch manuelle und osteopathische Beein-
flussung der verschiedenen Geweberhythmen und die 
Wiederherstellung der bestmöglichen Körperhaltung. In 
diesem Workshop lernen Sie die Stellung des Knies zu be-
urteilen und bei Bedarf zu korrigieren. Insbesondere erfah-
ren Sie, wie Sie die Knierezeptoren, die Faszienketten und 
die relevante Muskulatur behandeln können, die für eine 
korrekte Knieposition wichtig sind. Wichtig ist dabei zu 
wissen, dass die Maßnahmen bei chronischen Beschwer-
den anders sind, als diejenigen der Akutphase. Abschlie-
ßend vermittle ich spezielle Selbsthilfeübungen nach Dor- 
Sana®, um die optimale Beweglichkeit zu erhalten. 

Workshopprogramm

  WS 22• Sonntag • 10.00–11.30 Uhr

  WS 21 • Sonntag • 10.00–11.30 Uhr

Maximilian Huber
Masseur; 86807 Buchloe

•• Die Schockbehandlung über 
Atlas und Axis.

Wir lernen, Atlas und Axis zu ertasten
und den psychosomatischen Zusam-
menhang zu verstehen. Jedes Gelenk hat seine eigene Ge-
schichte! Wie innen so außen. Es geht um die bewusste 
Aufarbeitung des Traumas und der gleichzeitigen Lösung 
auf der Körperebene. Über den Körper erkennen wir und 
über den Körper lösen wir!

Corina Wohlfeil-Großer
Dipl. Pharmazie Ing., Heilpraktikerin; 
98527 Suhl

••• DORN und Familien-
systematische Aufstellung.

Durch die ganzheitliche  körperliche 
DORN-Anwendung und das systemische Familienstel-
len können tief verwurzelte körperliche und emotiona-
le Blockaden gelöst werden. Wir werden lernen, wie wir 
die DORN-Anwendung und den Familienstellungsprozess  
integrieren können, um ein noch umfassenderes Ver-
ständnis von uns selbst und unserer familiären Dynamik zu  
erlangen. Lassen Sie uns gemeinsam diesen Weg der Hei-
lung und des Wachstums beschreiten.

  WS 23 • Sonntag • 10.00–11.30 Uhr

Workshopprogramm

  WS 24 • Sonntag • 10.00–11.30 Uhr
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Helmuth Koch 
Heilpraktiker; 79801 Hohentengen

•• DORN-Schnupperkurs Teil 2: 
Kontrolle und Korrektur von 
Brust- und Halswirbelsäule. 

Teil 2/4: Für alle die ihre Last auf den 
Schultern tragen oder die denen etwas im Nacken sitzt: 
Durch das gefühlvolle Abtasten und Korrigieren im Bereich 
von Brust- und Halswirbel, Schulter und Schultergürtel, 
werden Blockaden und Spannungen gelöst. Es werden alle 
Griffe demonstriert und natürlich gemeinsam geübt.

Susanne Meissner
Heilpraktikerin für Psychotherapie, 
Gesundheit und Entspannung; 86609 
Donauwörth

•••   Die Zusammenhänge von 
Zähnen, Kiefer, Nacken und unserer 
Wirbelsäule – Theorie und praktische Übungen.

Verspannte Muskeln im Bereich von Kiefer und Nacken 
können Ursache für verschiedene Beschwerden sein, z.B. 
nächtliches Zähneknirschen, Zähne zusammenpressen, Na-
cken- und Schulterverspannungen. Aber auch Zähne und 
Wirbelsäule können sich gegenseitig beeinflussen. Wie 
hängt das zusammen? Es heißt: ein defekter Zahn kann ei-
nen Wirbel verschieben. Dauerhafter Stress spielt ebenfalls 
eine große Rolle. In diesem Workshop erfahren Sie die mög-
lichen Ursachen der Beschwerden und erlernen mit prak-
tischen Übungen, wie Sie diese Bereiche wieder lockern 
können. Eine kleine Entspannung rundet den Workshop ab. 

Workshopprogramm

  WS 26 • Sonntag • 12.00–13.30 Uhr

  WS 25 • Sonntag • 12.00–13.30 Uhr

Monika Grießer und Ulrich Jäck
Heilpraktiker/in bei Bodensee-
Gesundheit; 78351 Ludwigshafen

••• DORN und Darm – 
Zusammenhänge verstehen 
und behandeln.

Immer wieder Wirbelverschiebungen trotz vieler Behand-
lungen? Ein „irritierter und aufgetriebener“ Darm kann 
Therapie-Blockaden im Wirbelsäulen-, Hüft- und Becken-
bereich schüren. Durch darmfreundliche Ernährungs- und 
Pflege-Tipps, sowie eine spezielle und individuelle Bauch-
massage, können die ganzen Strukturen im Bauchraum 
wieder zur „harmonischen Ordnung“ finden. Wir betrach-
ten die Bauchformen in Anlehnung nach Dr. FX. Mayr und 
(be)handeln dementsprechend. D.h. je nach Situation er-
hält der Bauch „SEINE entsprechende Behandlung“.

Erhard Seiler
Autor, Verleger und Seminarleiter 
der DORN-Anwendung, Gründer 
von OrthoDorn; 83026 Rosenheim

••• Akupunktur ohne Nadeln mit 
Magnetstiften bei Rücken- und 
Gelenkproblemen.

Entlang der Meridiane existieren verschiedene Punkte, 
die mit Akupunktur stimuliert werden können. Der Reiz, 
den die Qi-Magnetic-Pins setzen, lösen die Blockade, da-
durch kann die Energie wieder frei fließen. Schmerzen 
und organische Probleme, können so behoben werden. 
Rücken- und Gelenkprobleme wie beispielsweise Arth-
rose, Rheuma, Gicht oder Verstauchungen reagieren auf 
Akupunktur und Magnetismus oft sehr gut. In diesem 
Workshop werden die Anwendungsmöglichkeiten sowie 
der Umgang mit den Magnetstiften (Qi-Magnetic-Pins) 
demonstriert.

Workshopprogramm

  WS 28 • Sonntag • 12.00–13.30 Uhr

  WS 27 • Sonntag • 12.00–13.30 Uhr
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Silke Dorn  
EHF-Practitioner, Gesundheits- und 
Energieberaterin; 87742 Dirlewang

•• DORN-Schnupperkurs Teil 3: 
Kontrolle und Korrektur vom Becken, 
Kreuzbein und der Lendenwirbelsäule.

Teil 3/4: 90% aller Rückenprobleme manifestieren sich im 
„Kreuz“. Ein gerades, ausgeglichenes Becken ist die Grund-
lage für einen gesunden Rücken. Deshalb ist die richtige 
Korrektur vom Becken, dem Kreuzbein, dem Steißbein und 
der Lendenwirbelsäule so wichtig. Dies wird in diesem 
Workshop für Einsteiger demonstriert und ebenfalls aus-
giebig gemeinsam geübt. 

Karl Schwanner
DTB-Trainer Beckenboden, QiGong-
Lehrer, DTB-Rückentrainer; 
84079 Bruckberg

••• Beckenboden, Herz, Blutkreislauf, 
Rücken und DORN  nach westlicher 
und östlicher Methode.

Der Beckenboden hat Auswirkungen auf unseren Körper, 
unsere Vitalität, Intuition, Lebensfreude und reicht weiter 
vom allgemeinen Gesundheitszustand über Knie und Sexu- 
alität bis zur Wirbelsäule. Die Bedeutung und Sichtweise 
des Herzens nach der chinesischen Philosophie, dessen Be-
einflussung der Psyche sowie der inneren Organe werden 
in Strategien, Schnittpunkten mit Theorie und praktischen 
Übungen angesprochen. Die Teilnehmer lernen Zusammen-
hänge zwischen Organen und Meridianen auf den Blutkreis-
lauf, auf die Wirbelsäule und das Immunsystem kennen  und 
ihre Bedeutung in der östlichen Tradition. Die Teilnehmer 
lernen Übungen und Zusammenhänge aus buddhistischer 
Medizin, daoistischer Medizin und westlicher Methode und 
die Sichtweise (auch DORN) sowie Ernährungshinweise aus 
der antiken chinesischen Ernährungslehre kennen.

Workshopprogramm

  WS 30 • Sonntag • 14.00–15.30 Uhr

  WS 29 • Sonntag • 14.00–15.30 Uhr

Peter Seitz
Gesundheitsberater, Intuitionscoach;
87437 Kempten

•• DORN und muskuläre Trauma- 
Entspannung.

Jede dauerhafte Überspannung im 
Körper oder zu viele Strapazen – auch nicht sichtbare 
Traumata können drastische Auswirkungen im gesamten 
System bewirken. Das dadurch erhöhte Stresslevel wirkt 
sich auch „reizvoll“ auf die Muskulatur aus. Durch einfa-
che Übungen aus der „Muskulären Trauma-Entspannung“ 
wird ein natürliches Zittern (der sog. neurogene Tremor) 
hervorgerufen, der zur Lösung und Ausleitung dieser ge-
haltenen Spannungen im Körper wesentlich beiträgt. Dies 
ergänzt dabei ganz natürlich die Arbeit mit DORN.

Jörg Althaus
Heilpraktiker; 84416 Taufkirchen (Vils)

••• Flossing als Erweiterung und 
Unterstützung zu DORN.

Mit dem Flossing- oder auch Floss-
band genannten elastischen Gum-
miband werden Gelenke oder Gewebe umwickelt. Mit 
entsprechenden Bewegungstechniken soll u.a. die Durch-
blutung in Gelenken und  im Muskelgewebe verbessert 
werden. Damit sollen Gelenk- und Muskelschmerzen be-
seitigt werden. Im Workshop werden hierzu einige Beispie-
le gezeigt und durchgeführt. Flossing bietet sich somit als 
Erweiterung und Unterstützung der DORN-Anwendung an.

Workshopprogramm

  WS 31 • Sonntag • 14.00–15.30 Uhr

  WS 32 • Sonntag • 14.00–15.30 Uhr
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Sieglinde Frey
Reittherapeutin; 87739 Loppenhausen

•• DORN-Schnupperkurs Teil 4: 
Die Selbsthilfeübungen.

Teil 4/4: Hilfe zur Selbsthilfe – Mit der 
regelmäßigen Anwendung der Selbst-
hilfeübungen nach DORN hat der Anwender ein großes 
Spektrum an Möglichkeiten. Ein wichtiger Beitrag zur VOR-
BEUGUNG von Rücken- und Gelenks-Problemen sind die 
regelmäßigen DORN-Selbsthilfeübungen. Es gibt Übungen 
die regelmäßig von jedem gemacht werden sollten und es 
gibt spezielle DORN-Übungen die dann gemacht werden, 
wenn es irgendwo weh tut. Alle DORN-Selbsthilfeübungen 
werden demonstriert und gemeinsam geübt.

Carina Würstle
Fachgruppenleiterin der 
DORN-Bewegung für Pferde; 
87754 Kammlach

••• DORN – Einfach und schonend 
Haustieren selber helfen.

Hunde, Katzen sowie andere unserer liebsten Begleiter 
springen und toben oft herum. Dabei können sich schnell 
mal Beingelenke, Hüfte oder Becken in Dysbalance bege-
ben. Wie bei uns Menschen, kann dies zu starken Schmer-
zen und dauerhaften Fehlhaltungen führen. Ich werde Ih-
nen Tipps und Tricks vorzeigen, wie man den Tieren bei 
diesen Problemen gut helfen kann. Im Anschluss können 
wir gern im Außenbereich eure Haustiere begutachten 
und behandeln (Achtung! Tiere düfen leider nicht mit in 
die Stadthalle - eine Begleitperson für Ihr Tier wäre deshalb 
wichtig).

Workshopprogramm

  WS 34 • Sonntag • 16.00–17.30 Uhr

  WS 33 • Sonntag • 16.00–17.30 Uhr

Alena Jabs
DORN-Ausbilderin, Masseurin 
und Fitnesstrainerin; 
91555 Feuchtwangen

••• DORN und Gua Sha.

Gua Sha – eine einfache Technik, die in Asien unter TCM-
Therapeuten als ein ebenso wichtiger Bestandteil wie das 
Schröpfen angesehen wird. Durch die Meridiane stehen 
die Organe mit der Oberfläche (Haut) in Verbindung. Gua 
Sha erfordert KEINE komplexe medizinische Diagnose und 
ist einfach zu handhaben. Das wiederholte Schaben mit 
dem Jade-Schaber auf den Muskeln und den Meridianen 
sorgt für eine verstärkte Durchblutung der Haut und einem 
besseren Energiefluss der Meridiane. Zudem löst es Ver-
spannungen und kann Hautproblemen, wie z.B. Schuppen-
flechte und Akne entgegenwirken. 

Annemarie Herzog
Humen- und Raumenergetikerin, 
Räucherexpertin; A-9133 Sittersdorf

••• Die FSR Methode – Fußschemel-
räucherung als Ergänzung zu DORN.

Meine Großmutter hat mir das Fußschemelrächern (FSR 
Methode) schon als Kind nähergebracht und ich habe sie 
auch immer begleitet, wenn sie Menschen behandelt hat. 
An den Fußsohlen sind Meridianpunkte, Reflexzonen und 
auch Punkte für die menschlichen Organe zu finden. Wenn 
nun die Fußsohlen mit speziell ausgewählten Räuchermi-
schungen beräuchert werden, kann die Kraft der Kräuter 
sich durch die Hitze entfalten und gibt all diese Stärke über 
den Rauch in die Fußsohle. Die Meridianpunkte nehmen 
diese Hilfe dankbar an. Fußschemelräucherungen können 
bei vielen verschiedenen Problemen wie Gelenkschmerzen, 
Entzündungen, Magenproblemen etc. angewendet werden. 

Workshopprogramm

  WS 35 • Sonntag • 16.00–17.30 Uhr

  WS 36 • Sonntag • 16.00–17.30 Uhr
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Stand: Oktober 2023

 
  A

ACHANTA Räuchermanufaktur
Räucherwerke in Handarbeit, FSR-Methode mit Räucher-
schemel und Räuchertuch, Räucherbücher, Strahlenent-
störungskarten, Annemarie Herzog, A-9033 Sittersdorf, 
annemarie.herzog@achanta.at, www.achanta.at

Alpha Industries AG
Alpha Cooling – Kälteanwendung gegen Schmerzen, 
87700 Memmingen, kontakt@alphacooling.de, 
www.alphacooling.de

Amton
Klangschalen, Stimmgabeln mit Planetentönen, Räucher-
werk. Ausbildungsseminare Klangmassage, 76829 Landau, 
amton@gmx.de, www.amton-klang.de  
 
Api-Zentrum Ruhr
Bienen-Produkte, Bienengiftsalbe, Propolis, grüne 
Propolis, 44581 Castrop-Rauxel, 
thomas.gloger@api-zentrum-ruhr.de, 
www.api-zentrum-ruhr.de

ArminLabs GmbH
ArminLabs ist ein auf Diagnostik von Infektionen speziali-
siertes Labor. Die diagnostischen Dienstleistungen richten 
sich an Ärzte, Naturheilkundler, Heilpraktiker und Patien-
ten aus der ganzen Welt, 86154 Augsburg, 
info@arminlabs.com, www.arminlabs.com

Rosemarie Assenbaum
Mivita - Biozertifizierte Aloe Vera Produkte ohne Wasser, 
83324 Ruhpolding, r_assenbaum@t-online.de, 
https://natuerlich.mivita.care/

Athera Regensburg
Behandlungen nach DORN und LnB, Schmerzbehandlungen, 
93059 Regensburg, sandro.wolff@web.de, www.athera.de

Ausstellerübersicht

 
  B

Bamberger Wellness GmbH
Bella Bambi Fasziencups-Cupping entspringt aus der 
Tradition des Schröpfens und entwickelt sie mit aktuellem 
Wissen über Faszien, Bewegung und Ernährung weiter, 
89423 Gundelfingen, info@bellabambi.de, 
www.bellabambi.de
best signality UG medizintechnik
Physikalische Gefäßtherapie BEMER, Mikrozirkulation, 
Horst Häußer, 87679 Westendorf, h.haeusser@gmx.de, 
www.mensch-tier.bemergroup.com   
 
Dr. Ina Blaas
Bücher (selbst geschrieben), mit der eigenen Seele reden, 
Kurzhoroskope, Energiemessungen, A-6020 Insbruck, 
info@blaas.eu, www.blaas.eu

Blue Pearl GmbH
Blue Pearl Ozongeräte, Ozonöl / Naturcraft Wärmekissen 
(Kirschkern, Traubenkern), Jürgen Brandner, A-5113 Sankt 
Gerorgen, juergen.brandner@bluepearl-tech.com, 
www.bluepearl-tech.com
       
Therapiezentrum am Händelplatz
Fachliteratur in Bild und Schrift, DORN und DorSana®, 
praktische Demonstrationen von DorSana®, Seminarange-
bote, Doris Böhm, 91126 Schwabach, 
zentrum_dorntherapie@web.de, www.dorn-therapie-de

 
  C

gsunde Luft & mehr, Michael Bregler
CENTROPIX - Die pure Lebensenergie, 86947 Weil, 
crm.bregler@t-online.de, www.centropix.eu/bregler

Ausstellerübersicht
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  D

Data-AL
Data-Cur – Software für Heilmittelerbringer, Heilpraktiker, 
Therapeuten etc., 89231 Neu-Ulm; kontakt@Data-AL.de, 
www.data-al.de       
 
Deutsche Gesellschaft für die DORN-Bewegung e.V. 
DORN – die Hilfe zur Selbsthilfe, die Anwendung von 
DORN im Sinne von Dieter Dorn, 87763 Lautrach, 
info@dorn-bewegung.org, www.dorn-bewegung.org 

DGMG e.V. – Deutsche Gesellschaft für Mann und 
Gesundheit e.V.
Kostenlose Testosteronwert-Bestimmung am Sonntag, 
den 22.10.23 von 9.00–14.30 Uhr, 61250 Usingen, 
www.mann-und-gesundheit.com    
   
Dornmethode Onlineshop (Medieninsel GmbH & Co. KG) 
Bücher, Schriften, Poster, T-Shirts, CD, DVD, Öl, 
88131 Lindau, shop@dornmethode.com, 
www.dornmethode.com/shop

doTERRA
Sarah Huber, Ätherische Öle, 86381 Krumbach, 
sarah.huber1609@outlook.de    
 

 
  E

Elly Momberg LLC 
Schokolade, Müsli, Aufstriche, Rohkostcracker, Elektrolyte – 
ohne Zuckerzusatz, vegan, glutenfrei, Low Carb. Nach 
eigener Rezeptur, 80469 München, info@elly-momberg.
com, www.elly-momberg.de

EMG Vitalität
Frequenzmedizin, Abschirmung, Analysesysteme, 
ROFES-Gesundheitscheck, Eva Görgner, 92286 Rieden, 
info@emgwd.de, www.emgwd.de

Ausstellerübersicht

Energeticum GmbH & Co. KG 
Energeticum Nahrungsergänzung und Naturkosmetik, 
Michaela Heiß, 84028 Landshut, info@energeticum.com, 
www.energeticum.com 

Energetix
Magnetschmuck und Wellnessprodukte, Hans-Joachim 
Stolz, 34131 Kassel, magnetschmuck.kassel@web.de, 
www.sz.energetix.tv

 
  F

Feines & Reines
Hochschwingende Raum- & Aurasprays und Badesalze für 
Wohlbefinden und persönliche Weiterentwicklung, 
Elisabeth Klingenstein, 86459 Gessertshausen, 
e.klingenstein@t-online.de, www.feines-und-reines.de

 
  G

Genießen macht glücklich – J.K. Molitor
Massagen zur Stoffwechseländerung und vor und nach 
Operationen. Ayurvedische Gewürze und Gewürzmi-
schungen. Gesundheits-Seminare. 87740 Buxheim, 
meine@bio-wellness-massage.de, 
www.bio-wellness-massage.de

Gordon Health Academy GmbH
Ausbildungen, Therapie- und Selbsthilfe-Instrumente 
(Fascia-ReleaZer® und Stress-ReleaZer®) im Bereich 
Stress- und Schmerzlösung , 70597 Stuttgart,
service@center-gordon.de, www.gordon-health.com  
  

 
  H

Handreflexmassage Doris Kurschatke (Solemanus)
Entdecke die Schatzkiste deiner Hände. Vitalisierend – 
heilsam – berührend, 88239 Wangen, 
doris.kurschatke@gmx.de, www.handreflexmassage.de 

Ausstellerübersicht
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Naturheilpraxis Pfennig
Head-Balance Mundübungsgerät, Alfred Pfennig, 
77855 Oberachern, info@headbalance.com, 
www.head-balance-pfennig.de

Helga Henke
Conlei  – natürliche Körperpflege, Waschmittel einfach 
und wirkungsvoll, Gutes für Darm und Leber, 
88045 Friedrichshafen, helgahenke@t-online.de, 
www.henke-helga.de     
  
hm-vital
Cellin® - Hochwertige natürliche Nahrungsergänzung. 
Alles für einen gesunden, ökologischen Lebensstil. Energy 
Life, Sonja Edelmann, 86163 Augsburg, edelmann.sonja@
gmx.de, www.dein-Lebenselixier.de

Die Wirbelsäule, Maximilian Huber
Buch „AUFGERICHTET“, Physiokey, Leitner Wipp-Sitz,
86807 Buchloe, praxis@hubermax-ws.de, 
www.hubermax-ws.de

Hyla Consultant Vertrieb Deutschland 
Hyla Luft- und Raumreinigungssystem, Hans-Stephan und 
Tatjana Lütkemeyer, 34414 Warburg, 
t.luetkemeyer@hyla-germany.de, 
www.t-luetkemeyer.hyla-germany.de  
 

 
  I

Naturprodukte Immler
Basische Kuren, Suppen, Soßen und Lebensmittel, 87534 
Oberstaufen, info@naturprodukte-immler.com  
                Irina Bing Heilpraktikerin
Beratung, Infos, Frauenheilkunde, kurze Anwendungen, 
86356 Neusäß, irina.bing@hotmail.de, 
www.naturheilpraxis-bing.de

 
  J

Johanneswasser Robert Fischer
Mit 600.000 Bovis-Einheiten hochenergetisches Wasser-
belebungsgerät, bezahlbar und mit 4-wöchiger kosten- 
loser Testphase, Delphin Luftwäscher, 86444 Affing-Bergen, 
rob.fischer1@web.de, www.johannes-wasser.com

 
  K

Bernhard Friedrich
Kartenlesen, Handlesen, Energiearbeit, 51069 Köln, 
warsagen@web.de

Mag. Kloihofer Leopold
Energy Tapping - Entspannung der Wirbelsäule, Wasser- 
harmonisierung, Hausharmonisierung, energetische 
Reinigung, Friedensräume schaffen, Handy-, Bildschirm-, 
Geld-, Autoharmonisierung, A-8352 Unterlamm, 
office@neuerhomosapiens.at, www.neuerhomosapiens.at 
     
Ursula von Koch
Analysebasiertes Ernährungskonzept das antientzündlich 
wirkt, 81479 München, uschi.von.koch@gmx.de

 
  L

Landkaufhaus Mayer GmbH
Grassaft - die Grüne Lichtkraft, 83313 Siegsdorf, 
info@landkaufhausmayer.de, www.gruenelichtkraft.de, 
www.landkaufhausmayer.de 

Lavylites
Lavylites - Team Joy of life, Ulrich Scholz, 81827 München, 
spray4life@gmx.at, www.joyoflife.team

Leguano Barfußschuhe
Das Barfuß-GEHfühl, Barfuß zu mehr Gesundheit 
und gegen Rückenschmerzen, 83026 Rosenheim, 
info@orthodorn.de, www.orthodorn.de
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  N

NatuGena GmbH
Hochwertige Nahrungsergänzungsmittel in höchster 
Rohstoffqualität und bester Bioverfügbarkeit von 
NatuGena, 85051 Ingolstadt, info@natugena.de, 
www.natugena.de
 
Natürlich RückGrad e.V.
Ausbildungen zum Gesundheitsberater, Spiralmuskel-
training, Jentschura Produkte, Corina Großer, 72070 
Tübingen, corina@rueckgrad.com, www.rueckgrad.com

Greensoul_by_Kersin  – Neuro Socks
Produkte der Firma Neuro Socks – Socken, Pflaster, Bandagen,  
Sleeve, 93426 Roding, GreenSoul_by_Kerstin@outlook.com, 
www.neuro-socks.com  
   
NORSAN GmbH
Natürliche und hochdosierte Omega-3 Produkte aus 
Norwegen, 10243 Berlin, event@norsan.de, 
www.norsan.de

Nuhrovia
Sonnenhellmittel, Blütenessenzen, Mineralsole, Sonnen-
kuss Naturkosmetik, Sonnenperlen, Nahrungsergänzung, 
Naturkräutermittel, Massageöle, 5145 Neukirch, 
sonne@nuhrovia.com, www.nuhrovia.com

 
  O

OrthoDorn Schlafsysteme
Matratzen, Tellerroste, Bettwaren, Zirbenmöbel, 83026 
Rosenheim, info@orthodorn.de, www.orthodorn.de

OrthoDorn GmbH
Messeveranstalter, Kartenverkauf, Therapiebedarf, 
Bücher, Verlag, 83026 Rosenheim, 
messe@gesund-media.de, www.orthodorn.com

Ausstellerübersicht

 
  M

BioPhysio UG 
Medilight Pen, Klaus  Eikenberg, 59423 Unna, 
info@biophysio.eu    
 
ME6 Forelle & Zimmer GbR
ME6 MINIGYM - die Lösung für individuelle Trainings-
bedürfnisse. Platzsparend, vielseitig und edel aus Holz 
verarbeitet. 82490 Farchant, office@me6.studio, 
www.me6-minigym.com

Susanne Meissner  
Zähne-Kiefer-Wirbelsäule, Nährstoffe für Zähne und 
Wirbelsäule, Entspannungsübungen für Kiefer und 
Nacken, Kristall-Klangschalen, Zahnbücher, 
86609 Donauwörth, info@gesundheit-meissner.com, 
www.gesundheit-meissner.com

Alstron Service
Befreiung von Umweltbelastungen wie Elektrosmog, 
Feinstaub und Wasser mit Hilfe der memon®-Technologie, 
87648 Aitrang, peter.steppich@gmx.de, 
www.memon.de

META-PRODUKTE
Rasterbrillen, Farblichttherapie, Diagnosesystem 
Biopulsar, Blaulichtschutzbrillen, 81929 München, 
meta-produkte@t-online.de, www.meta-produkte.de 

M-RIFA GmbH
Nahrungsergänzung und Pflegeprodukte, Maumasil® und 
Kanjon®, 64331 Weiterstadt, info@m-rifa.de www.m-rifa.de 

MykoTroph SAS
MykoTroph SAS - NATÜRLICH GESUND, 67000 Strasbourg, 
info@mykotroph.de, www.mykotroph.de

Standplan
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  P

Panek Therapiebedarf
Alles für die Arbeit bei der DORN-Anwendung und der 
Breuss-Massage, Toni und Tamara Riegele, 87666 Ingen-
ried, info@therapiebedarf.net, www.therapiebedarf.net

Pen Yang Harmony und Energie
Das PEN YANG SYSTEM: Harmonisierung von Elektrosmog, 
Funkwellen (auch 5G), Wasseradern und Erdstrahlen. 
Energetisierung von Wasser und Lebensmitteln, Heinrich 
Ellner, 77855 Achern, ellner@pen-yang-harmonie.de, 
www.pen-yang-harmonie.de

Pneumed GmbH
pneumatron200 und das pneumatrontherm - diese 
Methode vereint die klassischen Methoden des Schröp-
fens, der Lymphdrainage und der Massage bzw. der 
Reflexzonenmassage in einem, Beate Gärtner-Stumber, 
55743 Idar Oberstein, info@pneumatron200.com, 
www.pneumed.de

Mag. Kloihofer Leopold
Energy Tapping - Entspannung der Wirbelsäule, Wasser- 
harmonisierung, Hausharmonisierung, energetische 
Reinigung, Friedensräume schaffen, Handy-, Bildschirm-, 
Geld-, Autoharmonisierung, A-8352 Unterlamm, 
office@neuerhomosapiens.at, www.neuerhomosapiens.at 

 
  R

Relax-Sensation
Therapie- und Massageliegen aus Holz, sowie weiteres 
Praxiszubehör und Ausstattung für Ergotherapie, 83119 
Obing, info@relax-sensation.de, www.relax-sensation.de

 
  S

Naturheilpraxis Böhm
Super Patches – vibrotaktile nervale Stimulation zur Schmerz-
reduktion u.v.m., Helga Böhm, 81669 München, 
mail@naturheilpraxis-boehm.com, 
www.naturheilpraxis-boehm.com 

 
  T

Tierisch glücklich, Sabine Wolszky
Engelsprays, Räucherwerk, Hydrolate, Kolloide (selbst 
hergestellt), energetische Beratungen/Austestungen, 
A-6063 Rum, verein.tierischgluecklich@gmail.com, 
www.tierisch-gluecklich.com 

Tiny Well
iLifeSOMM, NILAS MV, Hard- und Software für 
HRV-Messungen, Andrea Erdbrügger, 32257 Bünde, 
info@tiny-well.de, www.tiny-well.de

 
  V

Vitalraum Tanja Schievenhövel
Paljari Bio-Infrarot-Kleidung, Produkte von Dr. Patrick 
Flanagen (Neurophone, Nahrungsergänzung), 
Dorn-Triggerpunktmassagen, 74921 Helmstadt, 
info@vitalraum-schievenhoevel.de, 
www.vitalraum-schievenhoevel.de 

VITA-WELLFIT
Ultraschalltherapie, Magnetfeldtherapie, Kurt  
Hofmann, 69198 Schriesheim, vita-wellfit@t-online.de, 
www.vita-wellfit.de

Vivita-Sana, Gina Hellmig
DORN, Wirbelsäulenaufrichtung, Massage -Blockaden 
aufspüren und lösen, Edelstein-Stäbe, Blaue Flasche 
mit Info-Kugel, Nahrungsergänzungsmittel und Zeolith, 
Cocos-Öl, Kräuterseifen, Kräuter-Salz, Johannes-Kraut-Öl, 
CBD-Hanf-Öle, 86551 Aichach, vivita-sana@live.de
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  W

Agentur Zimmermann 
Naturwunder Wasser, GRANDER Wasserbelebung, 
Franz Zimmermann, 87459 Pfronten, info@franzzimmer-
mann.com, www.franzzimmermann.com  

Petersen Albin GbR
WellNetIQ - CBD-Produkte "Made in Germany", CBD-Öle, 
CBD-Balm, CBD-Aloe-Gel, CBD-Mikro-Taping (Pflaster), 
Omega3-Öl, 86842 Türkheim, 
marina.petersen@entfalten.info, https://www.wellnetiq.com

 
 

  Z

ZirbenHeim in Rosenheim
Zirbenbetten, Zirbenmöbel, Zirbenöle, Karaffen, 
Zirbenkugeln, Zirbengeschenkartikel, 83026 Rosenheim, 
info@orthodorn.de, www.orthodorn.de
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Unterkünfte/Parken in Memmingen:
Alle Informationen können Sie auf der Homepage 
der Stadt Memmingen einsehen: www.memmingen.de

Die DORN-Anwendung im Internet:
www.dorn-kongress.de
www.dornfinder.org
www.dornmethode.com
www.breuss-dorn-shop.de

Allgemeine Infos

www.orthodorn.de
www.dorn-forum.de
www.dorn-bewegung.org

Wie Sie den DORN-Kongress 
unterstützen können:
Auch Sie können den DORN-Kongress auf einfache Art und 
Weise unterstützen. Gerne senden wir Ihnen Werbemate-
rialien wie Programmflyer oder Aufkleber zu. Diese können 
Sie auslegen oder auf Ihre Post kleben. Natürlich erhalten 
Sie die Werbemittel kostenfrei von der OrthoDorn GmbH 
(messe@gesund-media.de, 08031-8093833).

Banner
Sie haben ein gut einsehbares Grundstück? Wir schi-
cken Ihnen gerne einen Banner zu, welchen Sie sichtbar 
befestigen können. Machen Sie ein Bild vor der von Ih-
nen angebrachten Plane mit dem Daumen nach oben 
und einem Lächeln auf den Lippen und schicken es an  
messe@gesund-media.de. Wir danken für Ihre Unterstüt-
zung und veröffentlichen Ihre Bilder gerne auch auf un-
serer Homepage. Das Zusenden eines Bildes ist natürlich 
freiwillig.

Wenden Sie sich bitte an: 
OrthoDorn GmbH, Isarstr. 1a, 83026 Rosenheim
Tel.: 08031 - 809 38 33, messe@gesund-media.de

Wir freuen uns auf Ihre Mithilfe!

Unterstützung
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Die Matratzen von OrthoDorn® sind wie ein Bau-
kastensystem aufgebaut. Dank unterschiedlicher 
Maße und auswechselbarer Module können sie 
individuell auf Ihre Größe, Ihr Gewicht und Ihre ge-
sundheitlichen Probleme abgestimmt werden. Ver-
schiedene hochwertige Materialien und optimale Er-
gonomie sorgen für einen gesunden und erholsamen 
Schlaf auf höchstem Niveau!

Die passende Matratze
 für Ihren Rücken!

Die ideale Ergänzung: Der richtige Lattenrost. 
Der Tellerrost bildet die Basis der Schlafunterlage –  
die 5 Zonen sind die ideale Ergänzung zu den 
OrthoDorn®-Matratzen und wird in drei Varian- 
ten angeboten: unverstellbar, manuell verstellbar 
oder elektrisch verstellbar. Wir bieten auch viele 
verschiedene Größen an!

Isarstraße 1a – 83026 Rosenheim
Tel.: 08031 - 809 33 60, info@orthodorn.de

www.orthodorn.de

Wichtig für die Halswirbelsäule: Das stützende Kissen
Unser ergonomisches Kissen weist eine sehr fort- 
schrittliche Technologie auf – Hauptbestandteil ist  
ein spezieller Schaum. Bei Kontakt mit Körperwärme 

nimmt er die exakte Form des Körpers an,  
ohne diesen an irgendeiner Stelle zu  

drücken. Verlässt man es, nimmt 
das Kissen seine ur- 

sprüngliche Form 
wieder an.

Matratzen, Betten, Lattenroste und 
Zirbenmöbel in jeder beliebigen Größe. 

Wir verwirklichen Ihre Träume!



60 61

Bitte nutzen Sie unsere unkomplizierte 
Bestellmöglichkeit im Internet:

www.dorn-kongress.de/karten

Dort sehen Sie immer den aktuellen Stand der noch 
verfügbaren Workshops. Wir empfehlen auf jeden Fall 
frühzeitig vorzubestellen, da viele Workshops erfah-
rungsgemäß schnell ausgebucht sein können. 

Achtung: Karten-Vorbestellung nur im Internet 
möglich bis 30.09.2023.

Wichtige Infos zur Buchung:

– Mit dem Erwerb einer Tages- oder Wochenendkarte ha-
ben Sie uneingeschränkten Zutritt zu allen Vorträgen.

– Bei der Buchung der Workshops ist immer auch zusätz- 
lich eine Tages- oder Wochenendkarte nötig! Die Teil-
nahme eines oder mehrerer Workshops ohne Tages- 
oder Wochenendkarte ist nicht möglich.

– Achten Sie bei der Buchung Ihrer Workshops darauf, 
dass immer 4 Workshops gleichzeitig stattfinden um 
Überschneidungen zu vermeiden!

– Der Besuch der Ausstellung ist in jedem Fall kostenfrei 
und bedarf keiner Tageskarte.

– Tages-, Wochenendkarten und Workshopkarten können 
Sie auch direkt vor Ort erwerben – allerdings können 
einige Workshops dann bereits ausgebucht sein. Die 
Teilnehmerzahl bei jedem Workshop ist begrenzt.

– Die AGBs zum Kartenverkauf finden Sie unter 
 www.dorn-kongress.de/karten

Kartenvorverkauf

  Eintrittskarten Anzahl Preis Gesamtpreis

Samstag _______ 35,- € _____________

Sonntag _______ 35,- € _____________

beide Tage _______ 45,- € _____________

  WS Anzahl Preis

WS 01 ______ 20,- €

WS 02 ______ 20,- €

WS 03 ______ 20,- €

WS 04 ______ 20,- €

WS 05 ______ 20,- €

WS 06 ______ 20,- €

WS 07 ______ 20,- €

WS 08 ______ 20,- €

WS 09 ______ 20,- €

WS 10 ______ 20,- €

WS 11 ______ 20,- €

WS 12 ______ 20,- €

WS 13 ______ 20,- €

WS 14 ______ 20,- €

WS 15 ______ 20,- €

WS 16 ______ 20,- €

WS 17 ______ 20,- €

WS 18 ______ 20,- €

WS Anzahl Preis

WS 19 ______ 20,- €

WS 20 ______ 20,- €

WS 21 ______ 20,- €

WS 22 ______ 20,- €

WS 23 ______ 20,- €

WS 24 ______ 20,- €

WS 25 ______ 20,- €

WS 26 ______ 20,- €

WS 27 ______ 20,- €

WS 28 ______ 20,- €

WS 29 ______ 20,- €

WS 30 ______ 20,- €

WS 31 ______ 20,- €

WS 32 ______ 20,- €

WS 33 ______ 20,- €

WS 34 ______ 20,- €

WS 35 ______ 20,- €

WS 36 ______ 20,- €

WS insgesamt: _______        Gesamtpreis: ___________€

zzgl. Versand per Einschreiben von 3,50 € nach Deutsch-
land; bzw. 5,50 € ins Ausland.

Mein Merkzettel



62Herzliche Einladung
zum 15. DORN-Kongress 
vom 21.–22. Oktober 2023

13 Vorträge z.B.:
– Helmuth Koch • DORN bei Babys und Kindern.
– Thomas Baschab • Erfolg beginnt im Kopf.
– Rudi Strele • DORN und die Emil Coué-Methode

36 Workshops z.B.:
– Peter Seitz • DORN und Kiefer.
– Volkmar Zahor • Vitalität mit 40 plus  
– Erhard Seiler • Akupunktur ohne Nadeln

Behandlungsdemonstrationen:
– Genießen Sie eine DORN-Probebehandlung für eine 
 kleine Spende und spüren Sie selbst deren Wirksamkeit.

Ausstellung (Eintritt frei):
– Eine große Ausstellung mit vielen Ausstellern rund 
 um das Thema Gesundheit.

Preise:

Ausstellung frei • Besuch der Ausstellung
  • Behandlungsdemonstrationen

Tageskarte 35,- € • Einlass zu allen Vorträgen 
  • Berechtigung  Workshopkarten 
   zu erwerben*

Wochen- 45,- € • Einlass zu allen Vorträgen  
endkarte  • Berechtigung  Workshopkarten 
   zu erwerben*

Workshop- 20,- € • weiterbilden, kennenlernen, 
Einzelkarte   austauschen, Kontakte knüpfen...
  • * Der Besuch der Workshops ist 
   nur in Verbindung mit einer Tages-
   oder Wochenendkarte möglich!


