Programmheft
15. Deutscher
DORN-Kongress

17.-18. Oktober 2020
in der Stadthalle
Memmingen

9.00-18.00 Uhr

Der Kongress

far Jeden dem
seine Gesundheit
am Herzen liegt!

Fir Interessierte,
Schmerz-Betroffene,
Gesunde zum
Vorbeugen,
Therapeuten,

Arzte, Heilpraktiker §
und Gesundheits-
berater — JEDER ist
willkommen!

www.dorn-kongress.de ¢



Veranstaltungsort:
Stadthalle Memmingen
Platz der Deutschen Einheit 1, 87700 Memmingen

Veranstalter:
Gesund Media GmbH
Isarstr. 1a, 83026 Rosenheim
Tel.: 08031 - 809 38 33, messe@gesund-media.de
www.dorn-kongress.de

Vortragsprogramm:
Erhard Seiler
Tel.: 08031 - 809 38 33, messe@gesund-media.de

Kartenvorverkauf:
Michael Rau
Tel.: 07245 - 93 71 95, karten@dorn-kongress.de

Preise:
Besuch der Ausstellung: frei

Tageskarte: 25,- €
(Besuch der Vortrage ist inbegriffen)

Wochenendkarte: 35,- €
(Besuch der Vortrdge ist inbegriffen)

Workshop-Einzelkarte: 15,- €
(Der Besuch der Workshops ist nur
in Verbindung mit einer Tages- oder
Wochenendkarte madglich!)
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Herzlich Willkommen\JJ

Ein interessanter Kongress
fUr Jedermannl

Ja, Sie haben richtig gelesen: fiir Jedermann! Denn auch
die DORN-Anwendung sollte fiir jeden sein — sowohl als
Schmerzbetroffener, als auch als Anwender. Deswegen
ist unser DORN-Kongress auch fiir jeden zuganglich
und verstandlich organisiert. Wir bieten insgesamt 13
Vortrage und 36 Workshops rund um das Thema DORN
und Rickengesundheit — diese werden Sie in diesem
Programmbheft alle finden. Sogar ein kompletter 4-teili-
ger Workshop zum Erlernen der DORN-Anwendung ist
dabei! Sie kdnnen also ohne Fachwissen oder Vorkennt-
nisse an einigen unserer Workshops teilnehmen und
sich davon (iberzeugen lassen, wie einfach es sein kann,
sich und seinen Lieben bei Riicken- und Gelenkproble-
men — aber auch bei anderen Beschwerden - helfen zu
konnen! DORN ist und bleibt was es ist: so einfach wie
genial und die noétige Hilfe zur Selbsthilfe. Deswegen
ist uns der Kongress auch so wichtig — hier bleibt DORN
wie es im Sinne von Dieter Dorn gelehrt wurde.

Aber auch Anwender und Experten kommen nicht zu
kurz! Durch die Einteilung der Workshops in Wissens-
stande und Vorkenntnisse, kdnnen Sie leicht erkennen,
ob ein bestimmter Workshop fiir Sie geeignet ist. Durch
die Vielzahl an Therapeuten, Anwendern und Arzten vor
Ort, ergeben sich auch immer gute Gesprache, Kontakte
und neue Moglichkeiten.

In unserer frei zuganglichen Ausstellung, kénnen Sie
staunen, sich informieren und Impulse fiir neue Wege
vermittelt bekommen. Auch hier achten wir auf eine fa-
cettenreiche Auswahl.

Wir freuen uns auf Altbekannte, neue Interessierte
und ganz viele neugierige Besucher!

lhre Gesund Media GmbH
Erhard Seiler, Brigitte Klose und alle Mitwirkenden des
DORN-Kongresses!
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Liebe Besucher,

WOW, bereits der 15. DORN-Kon-
gress! Ich bin wirklich froh, dass wir
es weiterhin angehen, trotz der be-
sonderen Situation momentan. Ich
habe ein tolles Team, welches im-
mer wieder mit neuen Ideen und
Engagement einen tollen Kongress
auf die Beine stellt. Wir sind guter Dinge, dass der DORN-
Kongress planmaBig stattfinden kann — wenn vielleicht
auch mit anderen Ablaufen. Aber auch das werden wir
gemeinsam schaffen und organisieren.

Eines kann ich aber mit Stolz verkiinden: der DORN-
Kongress hat sich jahrlich verbessert und wir haben im-
mer wieder neue Menschen inspiriert, sich mit DORN zu
beschéftigen. Sei es als Schmerzgeplagter, der DORN auf
dem Kongress am eigenen Leib erfahren durfte — der In-
teressierte, welcher das Einsteigerseminar am Kongress
nutzte, DORN selbst zu erlernen — oder auch der DORN-
Anwender, der die vielen Workshops dazu nutzte, sich
weiterzubilden. Alle diese Riickmeldungen von begeis-
terten Menschen spornen uns weiterhin an!

An dieser Stelle mochte ich auch die Gelegenheit nutzen,
mich zu bedanken: zum Einen geht der Dank an Silke
Dorn, 1. Vorsitzende der DORN-Bewegung fir Ihren Ein-
satz vor und wahrend des Kongresses, sowie der Organi-
sation aller Helfer und Therapeuten. Des Weiteren méchte
ich Michael Rau fiir seine zeitaufwandige Arbeit mit der
Homepage, dem Kartenvorverkauf und sein Engagement
danken. Meiner Kollegin, Brigitte Klose, gebiihrt ebenfalls
mein aufrichtiger Dank fiir die Betreuung der Aussteller,
der Referenten sowie allen Werbemaf3nahmen.

tuhosd S8

Erhard Seiler
Veranstalter des DORN-Kongresses
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Liebe Gaste des 15. Deutschen 3
DORN-Kongresses,

DORN ist fur mich die beste, voll-
kommenste Methode bei Riicken-
und Gelenks-Problemen, die es
gibt. Sie ist schnell zu erlernen,
benoétigt fast kein medizinisches
Wissen, sehr wirksam und vollig
ungefdhrlich und preisglinstig. Jeder konnte DORN bei
sich selbst anwenden. DORN ist auch das beste Mittel
gegen Schmerzen. Diese vielen Vorteile kdnnten DORN
zu einer gro3en Volksheilmethode machen. Trotzdem
wird DORN immer noch von zu wenigen angewendet,
obwohl es DORN schon fast 40 Jahre gibt. Viele glauben
es nicht, weil es so einfach ist.

Um DORN in der Offentlichkeit weiter bekannt zu ma-
chen, findet der nunmehr 15. DORN-Kongress in Mem-
mingen statt. Ein Kongress fiir JEDEN zum Informieren,
Testen, Ausbilden und Weiterbilden!

Ich wiinsche Ihnen, dass Sie auch so begeistert von
DORN sind, wenn Sie diesen 15. DORN-Kongress erlebt
haben.

Woltl Vool

Helmuth Koch

Heilpraktiker

Schirmherr des DORN-Kongresses
Ehrenvorsitzender der DORN-Bewegung
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Herzlich Willkommen auf dem
DORN-Kongress,

DORN in den Zeiten von Covid-19.
Findet der DORN-Kongress statt?
Ich hoffe doch! Im Moment sieht
es danach aus. Ich freue mich sehr,
wenn wir uns dieses Jahr auf dem
Kongress sehen kdnnen.

Vielleicht gibt es noch Beschrankungen. Vielleicht gibt
es auch Veranderungen. Viele Veranstaltungen wurden
abgesagt. Die Lebensumstdande haben sich gewandelt.
Moglicherweise haben die verordneten Kontaktbe-
schrankungen dazu gefiihrt mehr zu sich selbst zu finden
und die Prioritdten im Leben sind neu definiert worden.
Wie wichtig ist Geld? Wie wichtig ist Familie? Wie wichtig
ist Gesundheit? Und was sind wir bereit dafiir zu tun?

Auf dem 15. DORN-Kongress finden Sie viele Ansprech-
partner zum Thema DORN. Machen Sie etwas fir lhre
Gesundheit. Informieren Sie sich. Gerade die Selbsthilfe-
Ubungen von DORN sind eine einfache und unkompli-
zierte Art etwas fir sein eigenes Wohlbefinden zu tun.
Auch finden Sie in Memmingen wieder eine Vielzahl von
Ausstellern, die Sie gerne beraten.

Ich wiinsche mir, dass der DORN-Kongress 2020 stattfin-
den wird, es eine rundum gelungene Veranstaltung wird
und die Miihen der Personen um die Organisatoren Er-
hard Seiler und Silke Dorn nicht vergebens sind.

Wir sehen uns in Memmingen.

Euer

JtiSorol @%k

Reinhard Dorn
Sohn von Dieter Dorn und Biirgermeister von Lautrach
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Liebe Teilnehmerinnen und
Teilnehmer des DORN-
Kongresses, liebe Gaste
und Besucher der Stadt,

ich freue mich, dass der 15. DORN-
Kongress erneut in der Memming-
er Stadthalle stattfindet und hei3e
alle Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer des Kongresses und das erfahrene Organisations-
team herzlich willkommen. Verschiedene Workshops,
Vortrage und die zahlreichen Aussteller ermdglichen es
Ihnen, sich intensiv Gber die DORN-Anwendung auszu-
tauschen und wichtige Informationen zu sammeln.

In Lautrach, nahe der Stadt Memmingen, hat Dieter
Dorn in den 70er Jahren seine manuelle Behandlung
entwickelt. Die sanfte Gelenk- und Wirbelkorrektur
bietet Hilfe bei einer Vielzahl von Beschwerden. Durch
Fehlhaltungen im Alltag werden oft Wirbelsaule und Ge-
lenke belastet, dem wirkt die DORN-Anwendung durch
die Korrektur dieser Fehlhaltungen entgegen. In den
vergangenen Jahren hat sich die DORN-Anwendung im-
mer mehr in der Praxis von Heilpraktikern, Masseuren,
Physiotherapeuten und Arzten etabliert.

Vielleicht bietet sich Ilhnen auch die Gelegenheit, unse-
re schone Memminger Innenstadt zu erkunden. Sie ladt
zum Bummeln ein und zum Bestaunen der historischen
Gebaude und malerischen Platze.

Allen Organisatorinnen und Organisatoren, sowie Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern, der zweitatigen Tagung
wiinsche ich eine erfolgreiche Veranstaltung und einen
angenehmen Aufenthalt in Memmingen.

"I Wy

Manfred Schilder
Oberbirgermeister
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Vortrage:

Die Vortrage finden alle im kleinen

Saal (1. Etage) statt. Der Vortrags-
raum ist auf 200 Personen be-
schrankt! Alle Vortrage finden Sie
in der Ubersicht ab Seite 9.

Moderation:
Helmuth Koch und Erhard Seiler

Workshops:

Es werden insgesamt 36
Workshops in 4 verschiedenen
Raumlichkeiten angeboten.
Diese sind in Anfanger, An-
wender und Experten unter-
teilt. Alle Workshops finden
Sie in der Ubersicht ab

Seite 19.

Behandlungs -
Demonstrationen:

Die Behandlungsdemonstra-
tionen finden ebenfalls im

1. Obergeschoss statt. Hier wird
gezeigt, wie die DORN-Anwen-
dung funktioniert und auch
praktiziert. Es ist eine gute
Gelegenheit, die DORN-
Anwendung kennenzulernen.

Jeder kann sich fiir eine Spende
von 5,- Euro "Probe" behandeln
lassen. Die Spenden gehen zu

100% an die DORN-Bewegung.

Vortrage am Samstag

9.30-10.00 Unhr
BegriiBung der Teilnehmer
im Vortragsraum im kleinen Saal.

V01  10.00-10.45 Uhr
Helmuth Koch
DORN bei Sauglingen und Kindern
mit Asymmetrien.

V02 11.00-11.45 Unr
Gabriele Kirchmann
Die DORN-Anwendung und der internatio-
nale Einfluss auf Variationen von DORN.

V03 12.00-12.45 Unhr
Albert Tremmel
DORN und Ostepathie-Interation -
Das Gesetz des Ausgleichs in der Praxis.

V04 14.00-14.45 Uhr
Jorg Althaus
Zauberhafte(nde) Gittertapes - Schmerzfrei
ohne Medikamente durch sanfte Reize.

V05 15.00-15.45 Uhr
Winfried Abt, Ph.D.
Osteobalance® - Wirbel und Becken
dynamisch ,richten”.

V06 16.00-16.45 Unhr
Dr. med. Egmar Herth
Mit DORN in die Zukunft

V07 17.00-17.45 Unhr
Martina Knochelmann
Interessante Falle aus 20 Jahren Arbeit mit
der DORN-BreuB3-Anwendung.
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Vortrage am Sonntag

V 08

V09

V10

V1

V12

V13

10.00-10.45 Unr

Jutta Leininger

Spiralstabilisation ergdnzend zu DORN -
Dehnung-Starkung-Entspannung nach
Dr. Smisek.

11.00-11.45 Uhr

Thomas Eberl

Schmerzfrei - ein Leben lang! Die Verldnge-
rung der DORN - Anwendung durch eigen-
standige TherapiemafBnahmen.

12.00-12.45 Uhr

Roland Bechthold

Mit DORN behandeln wir keine Kranken,
sondern Gesunde mit einem Problem -
Das kann und darf jeder!

14.00-14.45 Unhr

Dr. Thomas Gloger

Sanfte Bienen - wilde Bienen: DORN mit
Propolis, Gelee Royale und Bienengift
wirkungsvoll unterstiitzen.

15.00-15.45 Uhr

Silke Dorn

Dieter Dorns letzte Erkenntnisse zum Becken-
schiefstand - 90% der DORN-Anwender
wenden diese immer noch nicht an!

16.00-16.45 Uhr
Franz Josef Neffe und Klaus Dieter Ritter
Dieter Dorns Lachmassage.

17.30 Uhr

Verabschiedung und Danksagung
an alle Helfer und Organisatoren im
grof3en Saal.

- T
\/ortrogsprogroN

Samstag ¢ 9.30-10.00 Uhr , - P

Eréffnung des 15. DORN-Kongresses .#%:
und BegriiBung aller Teilnehmer ]
im kleinen Saal.

V 01+ Samstag * 10.00-10.45 Uhr

Helmuth Koch

Heilpraktiker, Ehrenvorsitzender
der DORN-Bewegung;

79801 Hohentengen

DORN-Anwendungen
bei Babys und Kindern.

AuchKinder brauchen eine gerade Wirbelsaule und ausge-
glichene Gelenke. Eine Kontrolle und Korrektur wére im-
mer wichtig, damit eine solide Basis fiir das zukiinftige
Leben gelegt wird. Auswirkungen von verschobenen
Wirbeln und Gelenken sind die vielen Kinderkrankheiten,
die mit DORN vermeidbar waren. Die praktische Anwen-
dung von DORN bei Babys und Kindern wird erklart und
demonstriert. Auch in der Schwangerschaft ist ein aus-
geglichenes Becken der Mutter von grof3er Bedeutung.

V 02 - Samstag * 11.00-11.45 Uhr &~ "

Gabriele Kirchmann
Heilpraktikerin; 88662 Uberlingen

Die DORN-Anwendung und der
internationale Einfluss
auf Variationen von DORN.

Egal wo auf der Welt ... Immer wieder erlebe ich, wie ef-
fektiv DORN arbeitet. Kulturelle Unterschiede, mit Klei-
dung arbeiten, die ersten Teilnehmer eines Seminars ge-
hen bevor die letzten kommen, Tipps von hellsichtigen
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Schamanen in den Hochanden oder kritische Professo-
ren in Vietnam ... die DORN-Anwendung wird genaues-
tens gepriift und besteht mit Bravour. Dieser Erfolg ent-
steht durch die Treue zur Basisbehandlung nach Dieter
Dorn, sowie eine hohe Flexibilitat und Bereitschaft zu
Variationen. Sehr gerne vermittele ich diesen Schatz an
Erfahrungen zur Umsetzung in der eigenen Praxis.

V 08 * Samstag ¢ 12.00-1245 Uhr

Albert Tremmel
Heilpraktiker und Osteopath;
86316 Friedberg

DORN und Osteopathie-Interation -
Das Gesetz des Ausgleichs in der
Praxis.

Anhand einer praktischen Anwendung, also einer
,Be-Handlung” wird gezeigt, welchen enormen Einfluss
und Wert das ,Allumfassende Gesetz des Ausgleichs” in
der Naturheilpraxis, im Hinblick auf Schmerzen des Be-
wegungssystems, der Psyche, sowie unserer gesamten
Lebens-Einstellung hat. Wenn dieser Vortrag stattfin-
det, befinden wir uns allesamt bereits auf dem Weg der
Besserung und hoffentlich in einem neuen Zeitalter der
Menschlichkeit und des Miteinanders. Dann haben wir
begonnen das ,Gesetz des Ausgleichs” zu erfilllen, mit
dem ich seit Jahrzehnten in der Praxis meine Erfahrun-
gen mache.

V 04 - Samstag * 14.00-14.45 Uhr

Jorg Althaus Q =
Heilpraktiker; 84416 Taufkirchen (Vils)

Zauberhafte(nde) Gittertapes -
Schmerzfrei ohne Medika-
mente durch sanfte Reize.

- 13 )
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Klein, diskret und simpel sind die Schlagworte, mit de-
nen sich diese Anwendung am Besten beschreiben lasst.
Das klassische Tapen ist im sportmedizinischen Bereich
mittlerweile weit verbreitet und bekannt. Seit geraumer
Zeit gibt es aber eine kleine, feinere Methode, die sich in-
zwischen auf dem Vormarsch befindet. Gemeint ist das
sogenannte Gittertape bzw. Crosstape.

V 05 - Samstag * 15.00-15.45 Uhr

Winfried Abt, Ph.D.
Heilpraktiker und Sportdozent;
88273 Fronreute

Osteobalance® - Wirbel und
Becken dynamisch ,richten®”.

Die Osteobalance geht von der gleichen Grundan-
nahme wie die DORN-Anwendung aus: Viele Beschwer-
den haben ihre Ursache in Fehlstellungen des Beckens
und der Wirbelsdule. Die sanfte Korrektur bei unserer The-
rapieform beruht auf drei Pfeilern: 1. der Korrektur tber
Faszien-Losung und dynamischen Muskelzug, 2. der drei-
dimensionalen Betrachtung und Korrektur des Beckens
und 3. der bioenergetischen Revitalisierung ber speziel-
le Mobilisationen des ersten Halswirbels, des Atlas.

V 06 * Samstag © 16.00-16.45 Uhr

Dr. med. Egmar Herth

Facharzt fur Orthopddie und
Unfallchirurgie, Praxis fiir Orthopadie;
88348 Bad Saulgau

PN

Medizinisch wissenschaftliche Erkenntnisse zur Grund-
lage, Effektivitat und Verbesserung von DORN. Wichtige

Mit DORN in die Zukunft.
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Informationen aus der Sicht der orthopadischen Praxis.
Daraus ergibt sich eine Sicherheit in der Anwendung fir
uns alle.

V 07 » Samstag * 17.00-17.45 Uhr

Martina Knochelmann
Heilpraktikerin, 37574 Einbeck

Interessante Falle aus 20 Jahren
Arbeit mit der DORN-Breuf3-
Anwendung.

Es gibt so viele wunderbare Erfolgsgeschichten, die sich
in zwanzigjahriger Arbeit mit der DORN-Breu3-Anwen-
dung ereignet haben. Auch Falle, wo man anfangs nicht
vermutet hat, dass es erfolgreich endet. Gerade auf diese
mochte ich im Vortrag eingehen. So beispielsweise: eine
schwangere Patientin, die solche Schmerzen im rechten
Oberschenkel hat, dass sie weder Hose noch Decke da-
ran ertragen kann. Ihr Arzt empfahl ihr bereits, den Nerv
zu durchtrennen... Ich werde viele Beispiele erlautern.
Seien Sie gespannt, was alles moglich wurde!

V 08 + Sonntag * 10.00-10.45 Uhr

Jutta Leininger
Heilpraktikerin, Sexualberaterin;
87437 Kempten

Spiralstabilisation ergdnzend zu
DORN - Dehnung-Starkung-
Entspannung nach Dr. Smisek.

Sie mochten etwas fiir Ihre Fitness tun, beweglicher
werden? Wie schon waére es, wenn Sie wieder aktiver
und entspannter durch den Tag kommen und sich frei
bewegen kdnnten? Die Spiralstabilisation nach Dr. Smisek

- 5 )
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bietet neue, moderne und effektive Trainings- und The-
rapieméglichkeiten im Reha- (z.B. Bandscheibenvorfall,
Skoliose, Arthrose), Vorsorge- und Leistungssportbereich.
Mit gezielten Ubungen werden verspannte und verkiirzte
Muskeln gedehnt, vernachlassigte Muskeln trainiert und
gestarkt. Manuelle Massagetechniken erganzen es.

V 09 « Sonntag ¢ 11.00-11.45 Uhr

Thomas Eberl
Diplom Sportwissenschaftler;
84163 Marklkofen

Schmerzfrei - ein Leben lang! Die
Verlangerung der DORN-
Anwendung durch eigenstandige
Therapiemaf3nahmen.

Thomas Eberl Gberzeugt, motiviert und begeistert als
brillanter Referent, Trainer und Coach auf dem Gebiet
der Gesundheitsoptimierung. In seinem Vortrag zeigt
er, wie einfach jeder Mensch effektive Bewegungs- und
Entspannungseinheiten in den Alltag integrieren und so
der anhaltende Behandlungserfolg gewdhrleistet wer-
den kann. Sein ganzheitliches Programm enthilt jede
Menge Tipps und effektive Ubungen, die mit wenig Zeit
und Anstrengung umgesetzt werden konnen.

V 10 * Sonntag * 12.00-12.45Uhr

Roland Bechthold
Masseur, Sportphysiotherapeut;
82110 Germering

Mit DORN behandeln wir keine
Kranken, sondern Gesunde mit
einem Problem - Das kann und darf jeder!
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Der Umgang mit Menschen ist bei DORN ganz wichtig.
Stressfrei, in Ruhe und den Behandlungen dabei den
richtigen Namen geben (Stichwort: Rechtssicherheit)
muss wesentlicher Bestandteil sein. Ich werde Euch mei-
ne Erfahrungen in einer orthopadischen Praxis mitteilen
und auch wie Sie mit lhrem Schmerzbetroffenen eine
vertrauensvolle Beziehung aufbauen. Ebenso méchte
ich offen mit Euch Gber Eure Arbeit reden und Eure Mei-
nung dazu ist mir auch ganz wichtig (offene Diskussion).

V 11+ Sonntag * 14.00-14.45 Uhr

Dr. Thomas Gloger
Chemiker, Api-Zentrum Ruhr;
44581 Castrop-Raxel

Sanfte Bienen - wilde Bienen:
DORN mit Propolis, Gelee Royale
und Bienengift wirkungsvoll
unterstiitzen.

Bienenprodukte haben grof3es Potential auch bei DORN.
Der Chemiker Dr. Thomas Gloger wird aus seiner Sicht
die wichtigsten duf3eren und inneren Anwendungen von
Bienenprodukten fiir manuelle Therapien und DORN er-
ldutern. Dazu gehort Bienengift mit seiner schmerzstil-
lenden und antientziindlichen Wirkung gerade auch im
Bereich der Skelettmuskulatur und der Gelenke. Es ist
z.B. als Creme gut verfligbar. Propolis sticht wegen sei-
ner antientziindlichen Eigenschaften gegen chronische
Schmerzen oder Autoimmunerkrankungen hervor. Die-
se Eigenschaften unterstlitzen die DORN-Anwendung
und sind bei vielen weiteren Anwendungen erfolgreich
einsetzbar.

- 1%
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V 12 « Sonntag * 15.00-15.45 Uhr :

Silke Dorn
EHF-Practitioner, Gesundheits- und
Energieberaterin; 87742 Dirlewang

Dieter Dorns letzte Erkenntnisse
zum Beckenschiefstand - 90% der
DORN-Anwender wenden diese immer noch nicht an!

Da Dieter Dorn erst nach ca. 20 Jahren die Erkenntnis
hatte, dass das Becken nicht nur horizontal verschieben
kann, sondern auch nach hinten, konnte er es durch sei-
nen verfriihten Tod leider nicht mehr groB in die Welt
hinaustragen. Darum korrigieren immer noch ca. 90%
der DORN-Anwender das Becken nicht richtig. Eine hori-
zontale Dysbalance wird in der Mehrheit der Falle bereits
durch die Beinlangenkorrektur mit korrigiert. Wenn das
Becken allerdings seitlich nach hinten verschoben ist,
bedarf es anderer Griffe und Impulse. Im Vortrag wird
genau erlautert und vorgefiihrt, wie man diese Verschie-
bung korrigiert.

V 13 * Sonntag ° 16.00-16.45 Uhr

Franz Josef Neffe, Deutsches COUE-
Institut; 84384 Wittibreut-Ulbering
Klaus Dieter Ritter, Gesundheits-
berater und Mentaltrainer;

75053 Gondelsheim

Dieter Dorns Lachmassage.

Zu Dieter Dorn kamen viele, die zu-
vor schon lange vergeblich Hilfe ge-
sucht hatten, oft mit sichtlich groBen
Schmerzen. Nach kurzer Zeit waren
die Schmerzen gelindert, Gelenke
und Wirbel wieder frei beweglich
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und wahrend der ganzen Zeit wurde standig gescherzt
und gelacht. Lachen entspannt, lockert, 16st, sodass der
Daumen ohne ,Gewalt” die Wirbel in Ordnung bringen
kann. Wie entscheidend war Dieter Dorns Humor und
die dadurch geschaffene Atmosphare flr die guten Er-
gebnisse?

Sonntag ¢ 17.30 Uhr

Verabschiedung und Danksagung an alle Helfer und
Organisatoren im grof3en Saal.
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Einsteiger-Seminar

Auch in diesem Jahr bieten wir wieder eine Reihe von
vier hintereinander liegenden Workshops zum Erlernen
der kompletten DORN-Behandlung/-Anwendung an
einem Tag an. Hierfiir buchen Sie bitte die Einsteiger-Se-
minare 1-4 (WS 21, WS 25, WS 29 und WS 33) am Sonntag.

DORN-Aufbau-Workshop

Wir bieten wieder flinf extra DORN-Aufbau-Workshops
an. Diese sind fiir DORN-Anwender und Experten ge-
dacht, welche ihre Fertigkeiten noch verfeinern und/
oder erweitern wollen. DORN-Aufbau-Workshops 2020:
WS 01, WS 05, WS 09, WS13 und WS 17 am Samstag.

Einsteiger/Anwender/Experte

Um lhnen die Auswahl lhrer Seminare zu erleichtern,
wurden die jeweiligen Referenten gebeten, ihren Work-
shop nach Wissensstand zu kennzeichnen. So erfolgte
die Einteilung in:

(® fur Einsteiger geeignet
() fur Anwender geeignet
& fUr Experten geeignet

Die jeweiligen Markierungen haben wir der Workshop-
Ubersicht angefligt. Die Beurteilung der Kategorie ging
einzig von den Referenten aus!

Kartenvorverkauf

Bitte nutzen Sie bevorzugt unsere unkomplizierte Be-
stellmdglichkeit im Internet:
www.dorn-kongress.de/karten

Dort sehen Sie immer den aktuellen Stand der noch
verfligbaren Workshops. Wir empfehlen auf jeden Fall
frihzeitig vorzubestellen, da viele Workshops erfah-
rungsgemal schnell ausgebucht sein konnen.

Da immer 4 Workshops gleichzeitig laufen, achten
Sie bitte darauf, Uberschneidungen zu vermeiden.

Achtung: Karten-Vorbestellung nur im Internet oder
per Mail moglich bis 30.09.2020.
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Samstag, 10.00-11.30 Uhr

WS 01  Michael Rau
> 2 DORN-Aufbau-Workshop:

Erweiterung der Anwendungen nach DORN.

WS 02 Melanie GuBmann
() & Erweiterte craniosakrale Techniken
an der HWS.

WS 03 Doris B6hm
() 2 Akute und chronische Kniebeschwer-
den mit DORN und DorSana® behandeln.

WS 04 Stephan Hoffmann
(2 ) $ Meine Wirbelsdule: Stiitze des
Korpers und der Atmung.

WS 11 Dr. med. Klaus Karsch und Elisabeth Karsch
(2 () & Skribben® und Spiraldynamik®.

WS 12  Peter Seitz
() 2 DORN-Anwender bleib gesund.

Samstag, 12.00-13.30 Uhr

WS 05 Erhard Seiler
(3 /) £ DORN-Aufbau-Workshop:

Akupunktur ohne Nadeln mit Magnetstiften.

WS 06 Dr.Thomas Gloger
(3 () & Bienengift in prakt. Variationen:
Der unentbehrliche Helfer fiir DORN.

WS 07 Gamal Raslan
() & STR® - Schmerztherapiekonzept.

WS 08 Carina Wurstle
(2 () & DORN am Pferd - Beinléngen-
Fehlstellung erkennen und korrigieren.

Samstag, 14.00-15.30 Uhr

WS 09  Anja Miinch
> 3 DORN-Aufbau-Workshop:
Atlas aus dem Lot? Die Wiederherstellung
der natiirlichen Blance.

WS 10 Patrick C. Nehmzow
() 2 Dieter Dorn der Faszienpionier.

Samstag, 16.00-17.30 Uhr

WS13  Alena Jabs
(3 ) 3 DORN-Aufbau-Workshop:
DORN und Triggerpunkte.

WS 14 Claus Schneider
(3 7y 3 DORN und Riickenschule.

WS'15  Erhard Seiler
( ) & DORN und Schropfen -
eine wirkungsvolle Kombination der TCM.

WS 16 Michael Rau
(2 () 3 DORN und SchiiBlersalze.

Samstag, 18.00-19.30 Unhr

WS 17 Melanie GuBmann
> 2 DORN-Aufbau-Workshop:
Ergdnzende Craniosakrale Techniken fiir die
BreuB-Massage vor der DORN-Anwendung.

WS 18  Helmuth Koch
(3 () & LEBENSENERGIE testen ist der
Schliissel fiir lebenslange GESUNDHEIT.

WS 19  Doris B6hm
) 3 Optimale Beweglichkeit mit der
DorSana®- Methode am Beispiel FuBwurzel-
knochen und Hallux valgus.

WS 20 Corina Wohlfeil-GroRer
(3 () & DORN und das Finden und Losen
von Selbstwerteinbriichen am
Bewegungsapparat.
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Sonntag, 10.00-11.30 Unhr

WS 21

WS 22

WS 23

WS 24

Anja Miinch

( Einsteigerseminar Teil 1:

Einfiihrung in die DORN-Anwendung und
Kontrolle und Korrektur der Gelenke.

Bruno Laetsch
(3 7} 3 Das Fundament der Wirbelsaule
richten.

Gabriele Kirchmann
() 3 Sanfte Hilfe fiir blockierte Wirbel -
dem Wirbel nur den richtigen Weg weisen.

Anja Jahns
(@ 7Y 3 Mache Dein DORN zum effektivsten
Mittel gegen Schmerz!

- 23 )
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Sonntag, 12.00-13.30 Uhr

WS 25

WS 26

WS 27

WS 28

Silke Dorn

( Einsteigerseminar Teil 2:

Kontrolle und Korrektur vom Becken,
Kreuzbein und der Lendenwirbelsaule.

Monika GrieB3er
() 3 DORN und Darm - Zusammenhinge
verstehen und behandeln.

Susanne Meissner
() 3 Kiefer- und Nackenbeschwerden -
wenn Stress die Muskeln blockiert.

Alena Jabs
(3 7y 3 DORN und GuaSha.

Sonntag, 14.00-15.30 Uhr

WS 29

Helmuth Koch

(3 Einsteigerseminar Teil 3:

Kontrolle und Korrektur von Brust- und
Halswirbelsadule nach DORN.

WS 30 Peter Seitz
() 3 DORN und Trauma Heilung.

WS 31 Roland Bechthold
() 2 Schulter-Nacken als Behandlungs-
einheit.

WS 32 Maria Hestermann
(@ ) 3 Wirbelsdulenpflege, Emotionale
Balance und Bewusstsein.

Sonntag, 16.00-17.30 Uhr

WS 33 Claus Schneider
(@ Einsteigerseminar Teil 4:
Die Selbsthilfeiibungen.

WS 34 Nanina Renk
(® ) 2 FuBzonenmassage.

WS 35 AnjaJahns
(3 () $ STRATEGIE - Schnelle Fortschritte
mit DORN gegen Schmerz!

WS 36  Gerhard Weinhold
( () & DORN und Jin Shin Jyutsu.
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WS 01 » Samstag * 10.00-11.30 Uhr

Michael Rau
Heilpraktiker; 76448 Durmersheim

) 3 DORN-Aufbau-Workshop:
Erweiterung der Anwendungen
nach DORN.

Fir alle die schon mit DORN erfolgreich arbeiten und ihr
Konnen erweitern und verfeinern wollen. Mit erganzen-
den Griffen und Techniken an Becken, Schulter und Na-
cken, um auf den neuesten, aktuellen Stand der Entwick-
lung der DORN-Anwendung aufzuschlieRen. Naturlich
Praxisorientiert mit gegenseitigem Zeigen und Uben.

WS 02 - Samstag * 10.00-11.30 Uhr e

Melanie GuBmann
Heilpraktikerin; 88285 Bodnegg

() & Erweiterte craniosakrale
Techniken an der HWS zur
Vermeidung von behandlungs-
bedingten Schmerzen und dadurch
ausgelostem Gewebewiderstand.

Vorbereitende craniosakrale Techniken an Sacrum und
Kopf und Halswirbelsdule sind sehr sinnvoll um die
DORN-Anwendung nachhaltiger zu gestalten. Im Be-
reich der HWS bestehen oft Vorbehalte und Verunsi-
cherung wenn es um deren Behandlung geht — sowohl
von Klienten als auch von Behandlern. Die erweiternden
Techniken dienen dazu, mehr Sicherheit und Effektivitat
in die therapeutische Behandlung der HWS zu integrie-
ren - fiir beide Seiten.

WS 03 « Samstag * 10.00-11.30 Uhr

Doris Bohm
Heilpraktikerin; 91126 Schwabach

) & Akute und chronische
Kniebeschwerden mit DORN und
DorSana® behandeln.

DorSana® ist auf die Behandlung der Knochen, Sehnen,
Bander, Faszien und der Muskulatur ausgerichtet. Die
wichtigsten Ziele sind die Losung von Blockaden durch
manuelle und osteopathische Beeinflussung der ver-
schiedenen Geweberhythmen und die Wiederherstel-
lung der bestmoglichen Korperhaltung. In diesem Work-
shop lernen Sie die Stellung des Knies zu beurteilen und
bei Bedarf zu korrigieren. Insbesondere erfahren Sie, wie
Sie die Knierezeptoren, die Faszienketten und die rele-
vante Muskulatur behandeln kdnnen, die fir eine kor-
rekte Knieposition wichtig sind. Wichtig ist dabei zu wis-
sen, dass die MaBnahmen bei chronischen Beschwerden
anders sind, als diejenigen der Akutphase. AbschlieBend
vermittle ich spezielle Selbsthilfelibungen nach Dor-
Sana®, um die optimale Beweglichkeit zu erhalten.

WS 04 - Samstag * 10.00-1130 Unr [

Stephan Hoffmann
Diplom-Musiker, DORN-Anwender;
76307 Karlsbad

(@ ) 3 Meine Wirbelsaule:
Stiitze des Korpers und der
Atmung.

Sie bekommen eine kurze Einflihrung in die komplexe
Welt der Atemmuskeln. Dann erfahren und erleben Sie,
wie Sie mit der Vertiefung lhrer Atmung eine gesiinde-
re Atmung und zusdtzlich einen besseren Stimmklang
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erzielen konnen. Durch Dehnung, Kraftigung und auch
Ansteuerung trainieren wir die Atmungsmuskeln und
Muskeln der Wirbelsdaule und verbessern so unsere Le-
bensqualitat! Zusatzlich leisten wir einen tollen Beitrag
zu unserer Faszienspannung!

WS 05 - Samstag - 12.00-13.30 Uhr &

Erhard Seiler

Autor, Verleger und Seminarleiter
der DORN-Anwendung, Griinder
von OrthoDorn; 83026 Rosenheim

(3 /) $DORN-Aufbau-Workshop:
Akupunktur ohne Nadeln mit
Magnetstiften bei Riicken- und Gelenkproblemen.

Entlang der Meridiane existieren verschiedene Punkte,
die mit Akupunktur stimuliert werden konnen. Der Reiz,
den die Qi-Magnetic-Pins setzen, 16sen die Blockade, da-
durch kann die Energie wieder frei flieBen. Schmerzen
und organische Probleme, kdnnen so behoben werden.
Riicken- und Gelenkprobleme wie beispielsweise Arth-
rose, Rheuma, Gicht oder Verstauchungen reagieren auf
Akupunktur und Magnetismus oft sehr gut. In diesem
Workshop werden die Anwendungsmoglichkeiten so-
wie der Umgang mit den Magnetstiften demonstriert.

WS 06 - Samstag + 12.00-1330Uhr

Dr. Thomas Gloger
Chemiker, Api-Zentrum Ruhr;
44581 Castrop-Raxel

(2 () 3 Bienengift in praktischen
Variationen: Der unentbehrliche
Helfer fiir DORN.

- 27 )
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Bienengift wirkt schmerzstillend, antientziindlich und hat
viele andere positive Eigenschaften gerade auch fir die
DORN-Anwendung. Im Workshop werde ich einen Uber-
blick Giber den praktischen Einsatz und die Hintergriinde
mit kleinen Demonstrationen geben. Bienengift kann aus
verschiedenen Quellen am Bewegungsapparat erfolg-
reich eingesetzt werden. Fiir den DORN-Anwender ist Bie-
nengiftsalbe eine interessante Ergdanzung.

WS 07 - Samstag « 12.00-13.30 Uhr

Gamal Raslan

Praxis flr STR®-Schmerztherapie,
Masseur und med. Bademeister;
97424 Schweinfurt

() 3 STR® - Schmerztherapie-
konzept nach Raslan.

Beim STR®-Schmerztherapiekonzept nach Raslan wird
mit speziellen, eigens entwickelten Faszien- und Mobi-
lisationsgriffen im neuro-muskulo-skelettalen Bereich
und an den Organen gearbeitet. Mehr als 40 verschie-
dene neuartige Griffe und Eigenlibungen entstanden
in Uber 20 jahriger Praxiserfahrung. Die ideale Weiter-
entwicklung des Therapiespektrums flir interessierte
DORN-Anwender.

WS 08 - Samstag « 12.00-13.30 Uhr

Carina Wiirstle
Fachgruppenleiter der
DORN-Bewegung fiir Pferde;
87754 Kammlach

(® () 2 DORN am Pferd -
Beinlidngen-Fehlstellung erkennen
und selbststindig korrigieren.
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Auch bei Tieren wird die DORN-Anwendung immer
haufiger praktiziert. Dabei spielt die Fehlstellung des
Beckens eine groBe Rolle. Es kann zu verschiedenen Pro-
blemen, etwaigen Blockaden und auch zu Schmerzen
fihren. Mit der manuellen, aber sanften DORN-Anwen-
dung kann das Becken und die Beingelenke wieder in
die richtige Position gelangen. Durch Eigenbewegung
des Pferdes und ein paar sanften Impulsen des Anwen-
ders, ist nicht selten schon nach einmaliger Behandlung
von einer wiederhergestellten geraden Statik auszuge-
hen. Wir treffen uns im Workshopraum und gehen dann
ins Freie, da wir direkt am Pferd arbeiten.

WS 09 - Samstag + 14.00-15.30 Unr N8P~

Anja Miinch
Gesundheitsberaterin;
67374 Hanhofen

) 3 DORN-Aufbau-Workshop:
Atlas aus dem Lot? Die Wiederher-
stellung der natiirlichen Blance.

Durch eine Dysbalance des Atlas kdnnen Kopfschmer-
zen, Schwindel, Gleichgewichts-, Konzentrations- und
Durchblutungsstérungen der Gehirnhalften, Kieferpro-
bleme u.v.m. ausgel6st werden. Eine leicht erlernbare
Anwendung - verbunden mit bestimmten Selbsthilfe-
Ubungen - ermdglicht uns, durch richtige Impulsset-
zung eine Wiederherstellung der natiirlichen Balance.
Bitte bringen Sie ein Handtuch als Unterlage mit.

WS 10 * Samstag © 14.00-15.30 Uhr

Patrick C. Nehmzow
Schmerztherapeut, Heilpraktiker;
22941 Bargteheide

() & Dieter Dorn der
Faszienpionier.

Ohne es zu wissen war Dieter Dorn ein Faszienpionier.
Zahlreiche aktuelle Studien belegen mehr und mehr wa-
rum die DORN-Anwendung funktioniert. Dieser Work-
shop gibt Einblicke in die aktuelle Studienlage und zeigt
neue erganzende Griffe aus der Welt der Faszienthera-
pie. Was sind Faszien Giberhaupt? Was ist der Unterschied
zwischen dem Fitnesshype und der Therapie? Diese und
weitere Fragen werden beantwortet.

WS 11 - Samstag « 14.00-15.30 Uhr

Dr. med. Klaus Karsch

Facharzt fur Allgemeinmedizin,
Naturheilverfahren und

Elisabeth Karsch
Physiotherapeutin - Spiraldynamik®-
Fachkraft - level advanced ;

87650 Baisweil

(2 ) & Skribben® und
Spiraldynamik®.

Skribben® ist eine manuelle Thera-
pie zur Beseitigung von Gelenk-
schmerzen. Sie ist Teil der traditio-
nellen, alpenlandischen Heilkunst
der ,Alten Knochendoktoren®”. Spiraldynamik® ist ein
funktionelles Bewegungskonzept. Einfach ausgedriickt:
eine effiziente Gebrauchsanleitung fiir den Korper. Die
Spirale als Naturprinzip, ist auch im menschlichen Bewe-
gungssystem wieder zu finden. Die Kombination beider
Methoden ermdglicht sowohl die Behandlung und Be-
seitigung akuter Schmerzen als auch die Erhaltung des
schmerzfreien Zustandes durch die neu erlernten Bewe-
gungsablaufe der Spiraldynamik.
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WS 12 » Samstag © 14.00-15.30 Uhr

Peter Seitz
Gesundheitsberater, Intuitionscoach;
87437 Kempten

() 3 DORN-Anwender bleib
gesund.

Das eigene Wohlbefinden vor, wahrend und nach einer
Sitzung ist eine der wichtigsten Voraussetzungen, um als
DORN-Anwender selbst gesund zu bleiben, ganz fiir den
Klienten da sein zu kdnnen und dauerhaft erfolgreich
arbeiten zu kénnen. Ein praxisbezogener Workshop, in
dem energetische und kérperliche Selbsthilfe Ubungen
vermittelt werden, die sich an dich als DORN-Anwender
und Menschen aus der therapeutischen Arbeit richten.

WS 13 « Samstag ¢ 16.00-17.30 Uhr

Alena Jabs
DORN-Ausbilderin, Masseurin
und Fitnesstrainerin;

91555 Feuchtwangen

(3 ) $ DORN-Aufbau-Workshop: e
DORN und Triggerpunkte.

Triggerpunkte sind kleinste Muskelverhartungen, die
durch Uberlastung von Muskelfasern entstehen und
Schmerzen verursachen. Einfach gesagt: Triggerpunkte
sind haufig nichts anderes als eine Verdickung des Mus-
kels, der nicht ausreichend durchblutet ist. Lost man die-
se nicht, dann bleiben sie. Schmerzen strahlen dann in
Korperareale, die nicht mit dem Ort des Triggerpunkts
zusammenliegen. Die Triggerpunkt-Behandlung ist eine
effektive Erganzung zur DORN-Anwendung.

WS 14 + Samstag ° 16.00-17.30 Uhr

Claus Schneider
Sportphysiotherapeut, Riickenschul-
lehrer, DORN-Ausbilder, Gesund-
heitsberater fur Riicken, Fife und
Gelenke; 55252 Mainz-Kastel

(3 7Y = DORN und Riickenschule.

Schwerpunkt Gymnastikball, bitte groBes Handtuch,
Sportsachen und etwas zu Trinken mitbringen. Wie kann
man nach DORN-Anwendungen einen Ausgleich und
Regulierung von Verspannungen des Bewegungsappara-
tes erreichen? Sie lernen wie man die Riickenmuskulatur
stabilisiert und kraftigt — nicht zu vergessen: das Becken-
bodentraining (nicht nur fiir Frauen) um die Kérpermitte
zu kraftigen. Durch Koordinationsiibungen bleiben Sie
in der Balance und auch DORN-Selbsthilfelibungen sind
in der Rickenschule integriert. AnschlieBend werden wir
mit Entspannungsiibungen den Ausgleich schaffen.

WS 15 « Samstag « 16.00-17.30 Uhr

Erhard Seiler

Autor, Verleger und Seminarleiter
der DORN-Anwendung, Griinder
von OrthoDorn; 83026 Rosenheim

(2 () 3 DORN und Schropfen -
eine wirkungsvolle Kombination
der TCM.

Das Schropfen ist eine perfekte Erganzung zur DORN-
Anwendung - nicht nur beim Lésen von Verspannun-
gen, sondern auch bei nach innen verschobenen Wir-
beln (Wirbelschropfen). Zusatzlich 16st der gezielte
Einsatz von magnetischen Schropfkopfen, Krautermi-
schungen oder Eis um/auf den Meridianen, Energieblo-
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ckaden, Stauungen und damit verbundene Schmerzen
bzw. organische Probleme. Die Fahigkeiten, die Sie in
diesem Workshop erlernen, reichen aus, das Schrépfen
selbststandig anzuwenden.

WS 16 « Samstag * 16.00-17.30 Uhr

Michael Rau
Heilpraktiker; 76448 Durmersheim

( () 3 DORN und
SchiiBlersalze.

Bei Riickenschmerzen, Knochen- und Gelenkproblemen:
Mit der Biochemie von Dr. Schii8ler haben wir ein Sys-
tem, das dhnlich wie bei der Homoopathie auf Informa-
tionsebene die Selbstheilungskrafte bei Erkrankungen
wie z.B. Arthrose, Osteoporose, Bandscheibenvorfallen,
Ischiasproblemen, etc. anregt. Ideal flr Alle, die mit
DORN und BreuB arbeiten und ihre Klienten dariber hi-
naus sinnvoll begleiten wollen.

WS 17 « Samstag * 18.00-19.30 Uhr

Melanie GuBmann
Heilpraktikerin, 88285 Bodnegg

) 2 DORN-Aufbau-Workshop:
Erganzende Craniosakrale
Techniken fiir die BreuB-Massage
vor einer DORN-Anwendung.

Wird die Breuf3-Massage um craniosakrale Techniken
am Becken und am Kopf erweitert, kann sie als enorm
effektive therapeutische Komplettbehandlung der Wir-
belsdule eingesetzt werden. AuBBerdem wirkt sie so in
tiefsten Gewebeschichten, 16st so vorbereitend Blocka-
den und somit ist die nachfolgende DORN-Anwendung
effektiver, nachhaltiger und weniger schmerzhaft.

Helmuth Koch '
Heilpraktiker, Ehrenvorsitzender
der DORN-Bewegung;

79801 Hohentengen

WS 18 + Samstag  18.00-19.30 Uhr g %%;
‘,'f.‘e“.‘,_ 3 i

(3 () & LEBENSENERGIE testen
ist der Schliissel fiir lebenslange
GESUNDHEIT.

Unsere Organe und alle Systeme unseres Korpers brau-
chen viel LEBENSENERGIE um gesund zu bleiben. Die
einfache Technik der ,Korperschaukel” erméglicht uns
sehr schnell und unauffillig zu testen, ob die Nahrung,
das Wasser, die Luft, die Raume, unser Schlafplatz usw.
gut fur uns sind, oder nicht. Dementsprechend kann
man dann auch gezielt entgegenwirken.

WS 19 - Samstag * 18.00-19.30 Uhr 4

Doris Bohm
Heilpraktikerin; 91126 Schwabach

] %

D 2 Optimale Beweglichkeit £
ol

mit der DorSana®- Methode am 3
Beispiel FuBwurzelknochen und K

Hallux valgus.

Die DorSana® - Methode ist auf die Behandlung der Kno-
chen, Sehnen, Bander und der Muskulatur ausgerichtet.
Die wichtigsten Ziele sind die Loésung von Blockaden
durch manuelle Beeinflussung der verschiedenen Ge-
weberhythmen und die Wiederherstellung der best-
moglichen Korperhaltung. In diesem Workshop lernen
Sie die Mobilitdt der FuBwurzel- und MittelfuBknochen
zu beurteilen und evtl. vorhandene Blockaden zu l6sen.
Insbesondere erfahren Sie, wie Sie die FuBrezeptoren,
die Faszienketten und die relevante Muskulatur testen
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und behandeln kénnen, die fur eine korrekte Ful3stel-
lung wichtig sind. Dazu vermittle ich spezielle Selbsthil-
felibungen nach DorSana® um Betroffene sinnvoll anzu-
leiten.

WS 20 + Samstag * 18.00-19.30 Uhr

Corina Wohlfeil-GroB3er,
Dipl. Pharmazie Ing., Heilpraktikerin;
98527 Suhl

(3 /) 3 DORN und das Finden
und Losen von Selbstwertein-
briichen am Bewegungsapparat.

Selbstwerteinbriiche geschehen immer konfliktiv und
wenn sich der seelische Schmerz korperlich manifes-
tiert dann finden wir je nach Gelenk, Bandscheibe oder
Wirbel heraus was passiert ist . Es ist ein Gedankenmus-
ter und beginnt mit dem Glauben. ,Ich bin nicht gut
genug, ich schaffe es nicht”. Ich werde euch auf allen
Ebenen praktische Methoden zum Anwenden und zur
Sebsthilfe zeigen um bewusst und glaubhaft danach
sagen zu koennen "Ich bin gut und liebenswert"!

Anja Miinch
Gesundheitsberaterin;
67374 Hanhofen

(3 Einsteigerseminar Teil 1:
Einfithrung in die DORN-
Anwendung und Kontrolle und
Korrektur der Gelenke.

Teil 1 des 4-teiligen Einsteigerseminars zum Erlernen
der DORN-Anwendung: Kurze Einfiihrung mit Entste-

hungsgeschichte und Hintergriinden. Demonstration
der DORN Beinléangenkontrolle und -korrektur. DORN
beginnt immer mit der Kontrolle und Korrektur der Bein-
lange. So werden Fehlstellungen sanft korrigiert, Span-
nungen geldst und so Gelenk- und Wirbelsdaulenpro-
bleme vermieden und/oder vorgebeugt. Es werden alle
Griffe naturlich gemeinsam getbt.

WS 22+ Sonntag * 10.00-1130 Unr [

Bruno Laetsch
DORN-Therapeut; CH-8712 Stdfa

(3 () & Das Fundament der
Wirbelsaule richten.

Wenn unser Becken, das Fundament der Wirbelsaule,
nicht perfekt sitzt, missen die Lendenwirbel Ausgleich
schaffen. Das machen sie ohne unser Zutun. Dadurch
konnen aber Muskelverkrampfungen und Schmerzen,
vor allem im Beckenbereich aber auch in den Beinen,
entstehen. Es wird gezeigt und gelibt, wie das Becken
aber auch speziell das Kreuzbein und der 5. Lendenwir-
bel effizient gerichtet und zentriert werden kénnen.

WS 23 - Sonntag ¢ 10.00-11.30 Uhr

Gabriele Kirchmann
Heilpraktikerin, Fortbildungsinstitut
Heilkunst.online; 88662 Uberlingen

) & Sanfte Hilfe fiir blockierte
Wirbel - Wir als Therapeuten
miissen dem Wirbel nur den
richtigen Weg weisen.

Wir Gben gemeinsam Techniken und Tipps aus tber 20
Jahren Praxiserfahrung. Der Therapeut steht wahrend
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der Behandlung im Mittelpunkt: Seine Korperhaltung,
sein Arbeitswinkel und seine Bewegungsabladufe. Dabei
orientiere ich mich an den Grundprinzipien des Tai Chi:
sanftes Arbeiten ohne Kraftanstrengung, Widerstand
nicht provozieren, sondern |8sen, nicht gegen, sondern
mit der Bewegung gehen. Verbunden mit Kenntnissen
der Statik, physiologischen Bewegungsabldaufen und
Wirkungsweisen der Muskulatur, reduziert sich der Kraft-
einsatz des Therapeuten enorm. Somit wird auch fiir den
Behandler die DORN-Anwendung sanft, schnell und
spielerisch leicht.

WS 24 - Sonntag * 10.00-1130 Unr (48

Anja Jahns
Heilpraktikerin, Schmerztherapeutin;
80637 Miinchen

(3 1) 3 Mache Dein DORN zum
effektivsten Mittel gegen Schmerz!

Dieser Praxisworkshop vermittelt aus der therapeuti-
schen Vollzeitpraxis mit einem kompakten theoreti-
schen Uberblick und dann praktischem Uben vor Ort die
aktuellsten Werkzeuge und Anwendungen, um neben
der DORN Anwendung dem Patienten gegen Schmerz
zu helfen. Dabei werden neben der Wirbelsaule wichti-
ge Aspekte fiir Faszien, Organbeziige, Reflexzonen, Trig-
gerpunkte und vieles mehr beleuchtet und getbt.

WS 25 - Sonntag « 12.00-13.30 Uhr

Silke Dorn
EHF-Practitioner, Gesundheits- und
Energieberaterin; 87742 Dirlewang

(3 Einsteigerseminar Teil 2:
Kontrolle und Korrektur vom

Becken, Kreuzbein und der
Lendenwirbelsdule.

Teil 2 des 4-teiligen Einsteigerseminars zum Erlernen
der DORN-Anwendung: 90% aller Riickenprobleme ma-
nifestieren sich im ,Kreuz”. Ein gerades, ausgeglichenes
Becken ist die Grundlage flr einen gesunden Riicken.
Deshalb ist die richtige Korrektur vom Becken, dem
Kreuzbein, dem Steibein und der Lendenwirbelsaule so
wichtig. Dies wird in diesem Workshop flir Einsteiger de-
monstriert und ebenfalls ausgiebig gemeinsam gelibt.

WS 26 « Sonntag * 12.00-13.30 Uhr

Monika GrieB3er
Heilpraktikerin bei Bodensee-
Gesundheit; 78351 Ludwigshafen

(2 () 3 DORN und Darm -
Zusammenhange verstehen
und behandeln.

Immer wieder Wirbelverschiebungen trotz vieler Be-
handlungen? Ein ,irritierter und aufgetriebener” Darm
kann Therapie-Blockaden im Wirbelsdulen-, Hift- und
Beckenbereich schiren. Durch darmfreundliche Erndh-
rungs- und Pflege-Tipps, sowie eine spezielle und indivi-
duelle Bauchmassage, kénnen die ganzen Strukturen im
Bauchraum wieder zur ,harmonischen Ordnung” finden.
Wir betrachten die Bauchformen in Anlehnung nach Dr.
FX. Mayr und (be)handeln dementsprechend. D.h. je
nach Situation erhalt der Bauch ,SEINE entsprechende
Behandlung”.
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WS 27 + Sonntag © 12.00-13.30 Uhr

Susanne Meissner
Heilpraktikerin fir Psychotherapie,
Gesundheit und Entspannung;
86609 Donauwdorth

() & Kiefer- und Nackenbe-
schwerden - wenn Stress die
Muskeln blockiert.

Flr den gesamten Bewegungsapparat nehmen die Kie-
fergelenke eine zentrale Bedeutung ein. Negativer Stress
in diesem Bereich kann zu einer Daueranspannung der
Kiefer-, Nacken- und Schultermuskulatur fihren und
sich Uber die Wirbelsdule bis ins Becken fortsetzen. Ich
zeige in diesem Workshop die Zusammenhange auf, wie
Stress die Hirnnerven und in der Folge die Muskulatur
steuert. Entspannungsibungen im Kiefer-Nackenbe-
reich werden anschlieend gezeigt und durchgefiihrt.

WS 28 « Sonntag * 12.00-13.30 Uhr

Alena Jabs
DORN-Ausbilderin, Masseurin
und Fitnesstrainerin;

91555 Feuchtwangen

(® ) 3 DORN und GuaSha. — -

Gua Sha - eine einfache Technik, die in Asien unter TCM-
Therapeuten als ein ebenso wichtiger Bestandteil wie das
Schropfen angesehen wird. Durch die Meridiane stehen
die Organe mit der Oberflache (Haut) in Verbindung. Gua
Sha erfordert KEINE komplexe medizinische Diagnose
und ist einfach zu handhaben. Das wiederholte Schaben
mit dem Jade-Schaber auf den Muskeln und den Meri-
dianen sorgt fiir eine verstarkte Durchblutung der Haut
und einem besseren Energiefluss der Meridiane. Zudem

|6st es Verspannungen und kann Hautproblemen, wie z.B.
Schuppenflechte und Akne entgegenwirken.

Helmuth Koch

Heilpraktiker; 79801 Hohentengen B

(3 Einsteigerseminar Teil 3:
Kontrolle und Korrektur von
Brust- und Halswirbelsaule.

Teil 3 des 4-teiligen Einsteigerseminars zum Erlernen der
DORN-Anwendung fir alle die ihre Last auf den Schul-
tern tragen oder die denen etwas im Nacken sitzt: Durch
das gefiihlvolle Abtasten und Korrigieren im Bereich von
Brust- und Halswirbel, Schulter und Schultergirtel, wer-
den Blockaden und Spannungen gel6st. Es werden alle
Griffe demonstriert und natirlich gemeinsam geubt.

WS 30 - Sonntag * 14.00-15.30 Uhr

Peter Seitz
Gesundheitsberater, Intuitionscoach;
87437 Kempten

) & DORN und Trauma Release.

Jede dauerhafte Uberspannung im

Korper oder zu viele Strapazen - auch nicht sichtbare
Traumata konnen drastische Auswirkungen im gesam-
ten System bewirken. Das dadurch erhdhte Stresslevel
wirkt sich auch ,reizvoll” auf die Muskulatur aus. Durch
einfache Ubungen aus der ,Muskuldren Trauma-Ent-
spannung” wird ein natirliches Zittern (der sog. neu-
rogene Tremor) hervorgerufen, der zur Lésung und
Ausleitung dieser gehaltenen Spannungen im Korper
wesentlich beitragt. Dies erganzt dabei ganz natirlich
die Arbeit mit DORN.
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WS 31 » Sonntag * 14.00-15.30 Uhr

Roland Bechthold
Masseur, Sportphysiotherapeut und
DORN-Anwender; 82110 Germering

() 3 Schulter-Nacken als
Behandlungseinheit.

Der DORN-Anwendung werden von mir die Behandlung
von Muskeln, Bandern und Sehnen hinzugefligt. Daraus
entsteht eine eigene Behandlungseinheit. Zur Entlas-
tung der Halswirbel findet das in Riickenlage statt. Funk-
tionsmuskeln der Schultern stabilisieren den 7. Hals-
wirbel. Die Halswirbelsdule besonders der 7. Halswirbel
und die beteiligten Nervenbahnen bis zu den Handen
mussen beachtet werden. Die Nackenmuskeln bereite
ich mit einer Triggerpunkt-Behandlung fiir die DORN-
Anwendung an der HWS vor. Vorsichtige manuelle Stre-
ckung (Extension) entlastet die Halswirbel grundlegend.
Atlas und Axis sind hochst sensible Punkte gerade nach
alter Schleudertrauma Verletzung.

WS 32 - Sonntag * 14.00-15.30 Uhr

Maria Hestermann

Zertifizierte DORN-Ausbilderin,
Ganzheitliche Gesundheitsberaterin;
88085 Langenargen

(@ 1) 3 Wirbelsdulenpflege,
Emotionale Balance und
Bewusstsein.

Korper, Seele und Geist bewusst zu einem perfekten
Team organisieren. Erschaffe eine neue Gewohnheit mit
den DORN-Selbsthilfelibungen, die zur taglichen Wirbel-
sdaulenpflege erganzt werden. Hilfe zur Selbsthilfe ist die
Zukunft. Emotionen erkennen, anerkennen und beken-

nen - Zusammenhange klaren, und loslassen. Blockaden
samt ihren Speicherungen werden nachhaltig und ganz-
heitlich geldst. Mit energetischen Werkzeugen lasst sich
alles I6schen, was dir nicht langer dient. Verbunden sein
mit Himmel & Erde im Jetzt. In der Dankbarkeit verwei-
len. Durch die Annahme in der Liebe entsteht neue Le-
bensfreude. Das Vertrauen in das Leben ist die Lésung.
Das groBe Ganze im Frieden fiihlen ist das Ziel.

WS 33 « Sonntag * 16.00-17.30 Uhr

Claus Schneider
Sportphysiotherapeut, Riickenschul- Eﬁ
lehrer, DORN-Ausbilder, Gesund- &
heitsberater fir Rucken, Fiie und
Gelenke; 55252 Mainz-Kastel

(3 Einsteigerseminar Teil 4:
Die Selbsthilfeiibungen.

Letzter Teil des 4-teiligen Einsteigerseminars zum Erler-
nen der DORN-Anwendung: Hilfe zur Selbsthilfe - Mit
der regelmafligen Anwendung der Selbsthilfelibungen
nach Dieter Dorn hat der Anwender ein grof3es Spek-
trum an Moglichkeiten. Ein wichtiger Beitrag zur VOR-
BEUGUNG von Riicken- und Gelenks-Problemen sind
die regelmiBigen DORN-Selbsthilfe-Ubungen. Es gibt
DORN-Ubungen die regelmiBig von jedem gemacht
werden sollten und es gibt spezielle DORN-Ubungen die
dann gemacht werden, wenn es irgendwo weh tut. Alle
DORN-Selbsthilfelibungen werden demonstriert und
gemeinsam gelibt.
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WS 34 - Sonntag * 16.00-17.30 Uhr

Nanina Renk
Gesundheitspraktikerin,
DORN/Breuss;

96317 Kronach

(2 () 3 FuBzonenmassage.

In unseren Fiflen spiegelt sich der komplette Korper
wieder. Durch das massieren einzelner Zonen wird Ener-
gie Uber die Meridiane an die entsprechenden Organe
und Korperregionen weitergeleitet und fuhrt zur Tiefen-
entspannung. Intensiv bearbeiten wir auch den gesam-
ten Riickenbereich

WS 35 * Sonntag « 16.00-17.30 Uhr -

Anja Jahns },
Heilpraktikerin, Schmerztherapeutin; ““
80637 Miinchen

(2 () 2 STRATEGIE - Schnelle Fort-
schritte mit DORN gegen Schmerz!

o

4

In diesem sehr praxisbezogenem Workshop nehmen die
Teilnehmer eine aktuelle Strategie unter Anwendung
von DORN mit, wo dem Patienten besonders schnell ge-
gen Schmerz geholfen wird. Verschiedene Handwerks-
zeuge und Ubungen bzw. Eigeniibungen geben einen
Leitfaden, zu schnellem Erfolg gegen Schmerz - unab-
hangig davon, tiber welche und lber wie vielen Details
der Patient klagt.

- 43 ),
WorkshopprogroN

Gerhard Weinhold,
Gesundheitsberater;
78256 Steilllingen

(3 () & DORN und
Jin Shin Jyutsu.

DORN und Selbsthilfelibungen gehéren zusammen, um
die Klienten zu ihrer Eigenverantwortung hinzufiihren.
Auch bei Jin Shin Jyutsu (japanisches Heilstromen) gibt
es solche Selbsthilfelibungen. Jin Shin Jyutsu kann als
die japanische Form von Akupunktur gesehen werden,
bei der es aber nur um Handauflegen geht. Hierdurch
wird die Energie des Klienten harmonisiert. Bringt also
DORN die Korperstruktur in die Ordnung zuriick, so hilft
Jin Shin Jyutsu dem Korper die Energie wieder in vollem
MaRe flieBen zu lassen.
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Stand: April 2020 E

A

Andrea Ahrens by Juchheim, 88239 Wangen - Hanf-Vollextrakt,
Effektkosmetik und Nahrungserganzung - rein natdrlich,
andrea.schalk@gmx.at

Api-Zentrum Ruhr, 44581 Castrop-Rauxel - Bienen-Produkte,
Bienen-Produkte, Bienengiftsalbe, Propolis, griine Propolis,
www.api-zentrum-ruhr.de, info@api-zentrum-ruhr.de

B

Bamberger Wellness GmbH, 89423 Gundelfingen — Cupping
entspringt aus der Tradition des Schropfens und entwickelt sie mit
aktuellem Wissen Uber Faszien, Bewegung und Erndhrung weiter.
Verschiedene GroBen und Intensitaten ermoglichen Anwendun-
gen am ganzen Korper. BellaBambi® wird zu 100% in Deutschland
hergestellt. www.bellabambi.de, info@bellabambi.de

Naturheilpraxis Maria Strobel, 87679 Westendorf — Physikalische
GefalStherapie BEMER, www.naturheilpraxisstrobel.de,
info@naturheilpraxisstrobel.de

P.H. Burger Verlag, 86899 Landsberg am Lech - Biicher, Lebens-
beratung, arche flora - harmonisierende Blitenenergien,
Radiasthesie, www.in-harmonie-sein.info, burger-verlag@gmx.de

Doris Bohm - Therapiezentrum am Handelplatz,

91126 Schwabach - Fachliteratur, Fortbildungsmoglich-
keiten fur DORN-Anwender und Therapeuten, Demonstra-
tionen zur DorSana®-Methode, www.dorn-therapie.com,
zentrum_dorntherapie@web.de

C

Conlei Naturprodukte Christa Gut, 88353 Kif3legg -
Conlei - fir Gesundheit und Schénheit mit dem Rezept der Natur —
fur eine Haut wie Samt und Seide, christa.gut@gmail.com

D

Deutsche Gesellschaft fiir die DORN-Bewegung e.V.,

87763 Lautrach, DORN - die Hilfe zur Selbsthilfe, die Anwendung
von DORN im Sinne von Dieter Dorn, www.dorn-bewegung.org,
info@dorn-bewegung.org

DORN-Methode Onlineshop, 88131 Lindau - Bicher, Schriften,
Poster, T-Shirts, CD, DVD, Ole, www.dornmethode.com/shop,
shop@dornmethode.com

Energetix Hans-Joachim Stolz, 34131 Kassel - Energetix Magnet-
schmuck und Wellnessprodukte, Faszienkugeln,
www.sz.energetix.tv, magnetschmuck.kassel@web.de

Engelportal Verlag, 82166 Gréfelfing — Energiebilder, Seelenbilder
von Nikolai Trischka, www.nikolai-trischka-engelenergiebilder.
com, info@engelportal-verlag.com

MEISTERSCHAFT ,,Deines Lebens”, 63069 Offenbach - Des
Schopfers A-B-C - die Sprache der wahren Meister verstehen,
erfiihlen und erfahren. Mit Kristallwirfeln, Anatomiekarten &
Licht-werkzeugen nach der Grundlage der Quabbalah erschaffen
fiir ein spirituelles Wachstum und mehr Lebensfreude. Lass Dich
iberraschen!, www.engelwacht.net, at@engelwacht.net

EMG Vitalitat, 92286 Rieden - Russische Frequenzmedizin,
ROFES-Analyse, Quanten-Analyse, Frequenztherapie-Gerate,
www.emgwd.de, info@emgwd.de

G

Gesund Media GmbH, 83026 Rosenheim — Messeveranstalter,
Therapiebedarf, Biicher, Verlag, Magazin "lhre Gesundheit",
www.gesund-media.de, messe@gesund-media.de

H

Zentrum fiir ganzheitliche Gesundheit, 83131 NuR3dorf -
Ganzheitliche Gesundheit, Detox. Produkte: Young Living,
Share-Original, Symbio Harmonizer, www.heikeholz.de,
kontakt@heikeholz.de

HERZLOTUS, 74599 Wallhausen - Biobaumwolldecken mit der
Blume des Lebens und Engelenergie, bleifreie Glaskaraffen zur
Wasserenergetisierung und Zubehor, www.herzlotus.de,
post@herzlotus.de

INFEA GmbH, 51061 KoIn - Anwendungsspezialist fiir kraftvolle
und hochschwingende Symbole wie die Blume des Lebens,
MerKaBa, Lebensbaum, ausgewahlte Kornkreise, Symbolschmuck,
Therapeutische Scheiben, Wandschmuck, Aufkleber & Untersetzer,
Bio-Bettwasche & Gurtel, Fachbiicher, www.infea-shop.de,
info@infea.info

INVITALIS GmbH - 85084 Reichertshofen, Massagegerate
www.invitalis.com, info@invitalis.com
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pura mineralium Naturkosmetik, A-5221 Lochen am See -
Biologische, vegane, nachhaltige (nachfllbare) und dekorative
Naturkosmetik. Allergiker und Neurodermitiker geeignet, gut
haftend, www.puramineralium.com, info@puramineralium.com

L

LABpen, A-8010 Graz - Therapielaser, LABpen MED
www.labpen.at, therapielaser@therapielaser.at

Leobellvis GmbH, 84562 Mettenheim - Hochwertige biologische
Lebensmittel, Magnesiumprodukte, (Ol und Bader), Vollspektrum
Hanfextrakt, info@leobellvis.de, www.leobellvis.de

Schumann Birgit, 87437 Kempten - Spraytogo (Lavylites) -
die erste Schwingungskosmetik der Welt mit wundervollen
Nebeneffekten, www.spraytogo.com, birgit@spraytogo.com

Leguano Barfu8schuhe, 83026 Rosenheim — Das Barfuf3-GEHfuihl
- Barful zu mehr Gesundheit und gegen Rickenschmerzen,
www.orthodorn.de, info@orthodorn.de

Lucky Day 4U GmbH, 81375 Miinchen - Wasseraktivator,
Hydrogenes Wasser, Hpreiss, www.schwarz-heizungsbau.de,
luckyday4ugmbh@gmail.com

M

Massagepraxis MIMI, 87719 Nassenbeuren — Boralin Leber-
reinigung, Entgiftung der Gelenke, Massagen, Kazutama System-
Energie-Messung, pencheva.mladenkaZ7@googlemail.com

Meissner Susanne, 86609 Donauwdrth — Kristall-Klangschalen,
Zahnblcher, Schnupperangebot: Zdhne testen,
www.gesundheit-meissner.com, info@gesundheit-meissner.com

N

Natiirlich RiickGrad e.V., 72070 Tubingen - Gesundheitsberater-
Ausbildungen mit rechtlicher Absicherung, Xostera sub.,
Jentschura Produkte, Fichtennadel-Massagedl,
www.rueckgrad.com, info@rueckgrad.com

Nuhrovia GmbH, A-5145 Neukirchen a.d. Enknach — Naturkrauter-
mittel und Massagedle, www.nuhrovia.com, office@nuhrovia.com

NSC-Natural Spinal Care®, 76448 Durmersheim - Ausbildungs-
seminare & Literatur, Poster, Videos, Massagedl, Seidenpapier und
Zubehor fur die Behandlungsmethoden nach Breu3 und DORN,
www.breuss-dorn-shop.de, info@breuss-dorn-shop.de

- <)
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O

- OrthoDorn - bei uns liegen Sie richtig! 83026 Rosenheim -
Schlafsysteme, ergonomische Matratzen, Tellerroste, Bettwaren,
Zirbenholzbetten- und mébel, Zirbendl, www.orthodorn.de,
info@orthodorn.de

P

- Panek Therapiebedarf, 87666 Ingenried - Alles fiir die Arbeit
bei der DORN-Anwendung und der Breuss-Massage,
www.therapiebedarf.net, info@therapiebedarf.net

- PENYANG HARMONIE und ENERGIE, 77855 Achern - Das PEN
YANG SYSTEM: Harmonisierung von Elektrosmog, Funkwellen
(auch 5 G), Wasseradern und Erdstrahlen. Energetisierung von
Wasser und Lebensmitteln, www.pen-yang-harmonie.de,
ellner@pen-yang-harmonie.de

- Pythorea, 86928 Hofstetten - 1.) Exogene Ketone, Informationen
rund um die Ketose, 2.) PM - international - ,fitline”, Mikronahrstof-
fe mit patentiertem Zell-Transport-Konzept 3.) RINGANA - 100%
Frische in Kosmetik, www.pythorea.com, om@pythorea.com

S

- Seelenraum Allgéu, 87463 Dietmannsried-Uberbach -
DORN-Anwendung, Seelenschamanismus, Energiearbeit,
Biokybernetik, Quantentechnik, Wellnessmassagen, Reisen,
www.seelenraum-allgaeu.de, info@seelenraum-allgaeu.de

T

- THERMOFONTE AG, CH-9230 Flawil - Thermofonte Vibrations-
training, www.thermofit.swiss, info@thermofit.swiss

- TIERISCH GLUCKLICH (Verein), A-6020 Insbruck —
Selbsthergestellte energetische Erzeugnisse: Engelsprays,
Silber- und Gold-Magnesiumkolloid, Bach-Bliiten-Mischungen,
Raucherwerk, energetische Beratungen/Austestungen,
www.tierisch-gluecklich.com, tierisch.gluecklich@inode.at

Z

- ZirbenHeim in Rosenheim, 83026 Rosenheim - Zirbenbetten,
Zirbenmobel, Zirbendle, Karaffen, Zirbenkugeln, Zirbengeschenk-
artikel, www.orthodorn.de/zirbe, info@orthodorn.de

Sie wollen Aussteller werden?

Dann haben Sie Glick - wir haben noch Ausstellungsflache
zu vergeben! Infos unter 08031 - 809 38 33 oder unter
messe@gesund-media.de
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Die aktuelle Standbelegung finden Sie immer unter:
www.dorn-kongress.de/aussteller-uebersicht
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Allgemeine Infos

Unterklnfte/Parken in Memmingen:

Alle Informationen kénnen Sie auf der Homepage
der Stadt Memmingen einsehen:

fiir Unterkiinfte

(Hotel, Pension, Wohnmobilstellplatz, etc):
www.memmingen.de/tourismus/unterkunft-anfahrt/
gastgeber-gastronomie/alle-unterkuenfte.html

fiir Parkmoglichkeiten:
www.memmingen.de/aktuell/mobilitaet/
parkmoeglichkeiten.html

Die DORN-Anwendung im Internet:

www.dorn-kongress.de www.orthodorn.de
www.dornfinder.org www.dorn-forum.de

www.dornmethode.com www.dorn-bewegung.org

15. DORN-Kongress"

aom 17.-18. Oktober 2020

1*\‘ in der Stadthalle Memmingen =
Aktuell
Startseite

Einladung zum DORN-Kongress 2020

17. und 18. Oktober 2020
Stadthalle Memmingen
Programmheft 9.00-18.00 Uhr

Vortrage

Workshops

Aussteller-Service L. "
Ein interessanter Kongress fiir Jedermann!

Aussteller-Ubersicht

Zimmerreservierung

Anreise

DORN-Allgemein
DORN-Bewegung
DORN-Kongresse
DORN-Forum
Dom-Anwender

Dorm-Ausbilder

Links Die Stadthalle - des D

Archiv

Ja, Sie haben richtig gelesen: fur Jedermann! Denn auch die DORN-Anwendung sollte

fir jeden sein — sowohl als Schmerzbetroffener, als auch als Anwender. Deswegen

Foto Galerie ist unser DORN-Kongress auch fiir jeden zugénglich und verstandiich
organisiert. Wir bieten insgesamt 13 Vortrage und 36 Workshops rund um das

Dom-Artikel

K 2019
QRAIESS Thema DORN und Rackengesundheit - diese werden Sie in diesem Programmheft alle

Kongress 2018 finden. Sogar ein kompletter 4-teiiger Workshop zum Erlernen der DORN-
Anwendung ist dabei! Sie konnen also ohne Fachwissen oder Vorkenntnisse an

Kongress 2017
einigen unserer Workshops teinehmen und sich davon uberzeugen lassen, wie

Kongress 2016 einfach es sein kann sich und seinen Lieben bei Riicken- und Gelenkproblemen —

~ von 9.00-18.00 Unhr & %

- 51
UnterstutzN

Wie Sie den DORN-Kongress
unterstutzen konnen:

Auch Sie konnen den DORN-Kongress auf einfache Art
und Weise unterstiitzen. Gerne senden wir lhnen Wer-
bematerialien wie Programmhefte, Plakate oder
Aufkleber zu. Diese konnen Sie auslegen, verteilen oder
verschicken. Umgekehrt hinterlassen die Werbemal-
nahmen einen seriésen und professionellen Eindruck
bei Ihren Patienten und Kunden. Natirlich erhalten Sie
die Werbemittel kostenfrei von der Gesund Media GmbH
(messe@gesund-media.de, 08031-8093833).

Banner

Sie haben ein gut einsehbares Grundstlick? Wir schi-
cken lhnen gerne einen Banner zu, welchen Sie sichtbar
befestigen konnen. Machen Sie ein Bild vor der von |h-
nen angebrachten Plane mit dem Daumen nach oben
und einem Lacheln auf den Lippen und schicken es an
messe@gesund-media.de. Wir danken fiir lhre Unter-
stitzung und verdffentlichen lhre Bilder gerne auch auf
unserer Homepage. Das Zusenden eines Bildes ist natdir-
lich freiwillig.

Wenden Sie sich bitte an:

Gesund Media GmbH, Isarstr. 1a, 83026 Rosenheim
Tel.: 08031 - 809 38 33, messe@gesund-media.de

Wir freuen uns auf Ihre Mithilfel



Die passende Matratze
fur lhren Riicken!

Die Matratzen von OrthoDorn’sind wie ein Bau-
kastensystem aufgebaut. Dank unterschiedlicher
MaBe und auswechselbarer Module kénnen sie
individuell auf lhre GroB3e, Ihr Gewicht und lhre
gesundheitlichen Probleme abgestimmt werden.
Verschiedene hochwertige Materialien und opti-
male Ergonomie sorgen fiir einen gesunden und
erholsamen Schlaf auf hochstem Niveau!

Die ideale Ergdanzung: Der richtige Lattenrost.
Der Tellerrost bildet die Basis der Schlafunterlage -
die 5 Zonen sind die ideale Erganzung zu den
OrthoDorn’-Matratzen und wird in drei Varian-
ten angeboten: unverstellbar, manuell verstellbar
oder elektrisch verstellbar. Wir bieten auch viele
verschiedene Gré3en an!

TR A
Schulter-  ..Lenden-
einsinkzone  unterstitzung

Wichtig fiir, die Halswirbelsaule: Das stiitzende
Kissen. Unser ergonomisches Kissen weist eine
sehr fortschrittliche Technologie auf — Hauptbe-
standteil ist ein spezieller Schaum. Bei Kontakt mit
Korperwarme nimmt er die exakte Form
des Korpers an, ohne diesen an
__irgendeiner Stelle zu driicken.
Verlasst man es,
nimmt das Kissen
seine urspring-
liche Form wie-
der an.

L

Matratzen, Betten, Lattenroste und
Zirbenmobel in jeder beliebigen GroRe.

Wir verwirklichen lhre Traume!

;3-.‘}":-’,6-,',?»’
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OrcnoDorn

Bei uns liegen Sie richtig!

Isarstrafle 1a - 83026 Rosenheim
Tel.: 08031 - 809 33 60
info@orthodorn.de

www.orthodorn.de
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Bitte nutzen Sie unsere Eintrittskarten Anzahl Preis Gesamtpreis

unkomplizierte Bestellmoglichkeit

im Internet: Samstag _ 25-€
Sonntag . 25,-€
beide Tage 35-€
www.dorn-kongress.de/karten
S Anzahl Preis WS Anzahl Preis
Dort sehen Sie immer den aktuellen Stand der noch
verfiigbaren Workshops. Wir empfehlen auf jeden Fall
WS 01 15,- WS 1 15-
frihzeitig vorzubestellen, da viele Workshops erfah- >0 > € S19 > €
rungsgemal schnell ausgebucht sein kdnnen. Wso02 __ 15-€ WS20 _ 15-€
WS 03 15,-€ WS 21 15,-€
Achtung: Karten-Vorbestellung nur im Internet
méglich bis 30.09.2020. Wso4 _ 15-€ Ws22 _ 15-¢€
WS 05 15,-€ WS 23 15,-€
Wichtige Infos zur Buchung: WS 06 15-€ WS 24 15-€
- Mit dem Erwerb einer Tageskarte haben Sie uneinge- wso7 ____ 15-€ W25 __ 15:-¢€
schrankten Zutritt zu allen Vortragen. WS 08 15,-€ WS 26 15,- €
- Bei der Buchung der Workshops ist immer auch zu- Ws09 __ T5-€ w527 15r¢€
satzlich eine Tages- oder Wochenendkarte nétig! WS10 ___ 15-€ Ws28 _ 15-€
Die Teilnahme eines oder mehrerer Workshops ohne WS 11 15.- € WS 29 15- €
Tages- oder Wochenendkarte ist nicht moglich.
WS 12 15,-€ WS 30 15,-€
- Achten Sie bei der Buchung lhrer Workshops darauf, WS 13 15,-€ WS 31 15-€
dass immer 4 Workshops gleichzeitig stattfinden um
Uberschneidungen zu vermeiden! HEIS &G sz 18
WS 15 15,-€ WS 33 15,-€
- DerBesuch de'r Ausstellung ist in jedem Fall kostenfrei WS 16 15-€ WS 34 15-€
und bedarf keiner Tageskarte.
WS 17 15,-€ WS 35 15,-€
- Tages-, Wochenendkarten und Workshopkarten kén- WS 18 15, € WS 36 15, €
nen Sie auch direkt vor Ort erwerben - allerdings kdn-
nen einige Workshops dann bereits ausgebucht sein.
Die Teilnehmerzahl bei jedem Workshop ist begrenzt. WS insgesamt: Gesamtpreis: €
- Die AGBs zum Kartenverkauf finden Sie unter zzgl. einmaliger Bearbeitungsgebiihr von 3,50 € nach

www.dorn-kongress.de/karten Deutschland; bzw. 4,50 € ins Ausland.
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Mit dem Auto:

Im Autobahnkreuz Memmingen kreuzen sich die Au-
tobahnen 7 - die Nord-Siid-Achse von Hamburg nach
Flssen - und die A 96 von Miinchen nach Lindau. Bei-
de Autobahnen schaffen direkte Verbindungen nach
Osterreich, Italien und in die Schweiz. Das elektronisch
gesteuerte Parkleitsystem leitet Sie zur mehrgeschossi-
gen Tiefgarage mit 450 Stellenplatzen direkt unter der
Stadthalle. Sie kann mit folgenden Eingaben in die Na-
vigationsgerate angefahren werden: Konigsgraben 29
(Adresse gegenuiber Einfahrt), 87700 Memmingen.

Anreise =

Mit offentlichen Verkehrsmitteln:

Von den Ankunftflugplatzen Minchen, Stuttgart, Augs-
burg und Friedrichshafen fahrt man nur etwa eine Stunde
nach Memmingen. Vom Allgau Airport Memmingen ge-
langt man mit den &ffentlichen Verkehrsmitteln (Taxi oder
Bus) in ca. 10 Minuten zur Stadthalle. Auch die Anbindung
an das Bahnnetz ermdglicht ein bequemes Reisen nach
Memmingen: Der Intercity von Dortmund nach Oberst-
dorf macht hier Halt, ebenso der EuroCity von Miinchen
nach Zirich. Vom Hauptbahnhof/ZOB Memmingen errei-
chen Sie die Stadthalle in weniger als 10 Min. zu Ful3.

Anschlussstell\t.%\
Memmingen

B
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Herzliche Einladung

zum 15. DORN-Kongress
vom 17.-18. Oktober 2020
13 VORTRAGE z.B.:

- Albert Tremmel: DORN und Ostepathie-Interation.
- Jorg Althaus: Zauberhafte(nde) Gittertapes.

- Jutta Leininger: Spiralstabilisation ergdnzend
zu DORN nach Dr. Smisek.

36 WORKSHOPS z.B.:

- Roland Bechthold: Schulter-Nacken als
Behandlungseinheit.

- Alena Jabs: DORN und Triggerpunkte.

- Patrick C. Nehmzow: Dieter Dorn der Faszienpionier.

BEHANDLUNGS-DEMONSTRATIONEN:

- Geniel3en Sie eine DORN-Probebehandlung fiir
eine Spende von nur 5,- Euro und spiiren Sie selbst
deren Wirksamkeit.

AUSSTELLUNG (Eintritt frei):

- eine groB3e Ausstellung auf 2 Etagen mit vielen
Ausstellern zum Thema Gesundheit, zeigt die neu-
esten Moglichkeiten, Ideen, Produkte und Angebote.

Preise:

Besuch der Ausstellung: frei

Tageskarte: 25,- € , Wochenendkarte: 35,- €
(Besuch der Vortrdge ist inbegriffen)

Workshop-Einzelkarte: 15,- €
(Der Besuch der Workshops ist nur in Verbindung mit
einer Tages- oder Wochenendkarte maglich!)

DORN - die sanfte Schmerzhilfe



